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Nutritionsbedomningsunderlag

Vid misstanke om undernéring eller risk for undernéring hos en patient som inte har haft
dietistkontakt under de senaste tre manaderna ska en riskbedémning av undernaring
genomforas och nutritionsbedomningsunderlag ska fyllas i.

For att underlatta hanteringen av jourarenden ska nutritionsbedomningsunderlaget bifogas i
det mail som skickas till jourdietist och riskbedomningen ska journalforas under sokordet
"Riskbedomning av underniring enligt SKL-nutrition 2011”.

Om patienten har haft dietistkontakt de senaste tre manaderna ska istillet planeringen fran
foregdende dietistkontakt f6ljas och uppfyllas innan kontakt med jourdietist tas.

Riskbedomning av undernaring
Fréaga patienten, dennes niarstaende eller tidigare vardenhet om:

1. Har du gatt ned i vikt?
Avser ofrivillig viktforlust oavsett tidsforlopp och omfattning.

2. Kan du dta som vanligt?
Avser atsvarigheter, till exempel aptitloshet, tugg- och sviljningsproblem och
motoriska funktionsnedsattningar.

3. Har du undervikt enligt BMI?
Mait langd och vikt och riakna ut Body Mass Index (BMI). Patienter under 70 ar ar
underviktiga om BMI ar mindre &n 20. Patienter 6ver 70 ar dr underviktiga om BMI
ar mindre an 22.

Risk for undernaring foreligger om patienten har en eller flera av dessa riskfaktorer och det
ska foljas upp och atgardas pa vardcentralen utover den tillfalliga nutritionsbehandling som
jourdietist ordinerar.

Om patienten inte har risk for undernaring behovs sillan kosttillagg. Kosttillagg ordineras
forst nar vanlig mat och dryck inte racker till for att tillgodose energi- och naringsbehovet hos
en individ och ar darfor inte ett forstahandsval. Om justeringar kan goras av den vanliga
maten, exempelvis att 14gga till mellanmal, vilja energirik dryck eller tillsdtta extra energi ska
det goras innan kosttilldgg ordineras.

Mer information om riskbeddmning av underniring finns i Region Ostergétlands riktlinje
“Underniring - att forebygga undernéring hos patienter over 18 ar” som ar sokbar i
Dokumenta, nr 9658.
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Nutritionsbedomningsunderlag
(denna sida skall bifogas ifylld vid kontakt med jourdietist)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Vérdcentral:

Namn och telefonnummer till kontaktperson pa vardcentralen:
Patientens namn och personnummer:

Namn och telefonnummer till ev. kontaktperson for patienten:
Aktuellt Halsoproblem:

Aktuell vikt: Lingd: BMI:

Viktférandring under de senaste 6 manaderna:

Nutrition

a) Antal maltider per dag?

o 0-1 o 2-3 0 4-5 o 6 el fler
Kommentar:

b) Sammansittning av kost?

o God o Nagorlunda o Dalig
Kommentar:

¢) Aptit

o God o Nagorlunda o Dalig
Kommentar:

d) Problem att tugga och svilja?
o Nej oda
Typ av problem:

Anvander patienten kosttilldgg eller sondnéring i dagslaget?
o Nej oJa
Vad och vilken mingd:

Infor samtalet med dietist ar det bra att skriva ner och ha tillganglig mer detaljerad
information kring:

©]
o

Maltidsordning, méltidernas innehall, samt vad du dricker under en dag
Om du i dagsléget anvinder ndgon form av energiberikning?
Ar det nagot annat som paverkar ditt kostintag som ar bra att kanna till?
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