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Riktlinje Mun- och tandhalsa

Inledning
En god munhalsa ar en viktig faktor for varje persons valbefinnande och livskvalitet.

En frisk munhala underlattar en fullvardig nutrition. Formagan att tugga och svalja samt
uppleva smaker ar viktiga for att kunna uppna en kansla av valmaende.

Mun- och tandvard ska ses som en del av omvardnaden och inga i den dagliga rutinen.
Att hjalpa/ stédja en person med munhygienen bygger pa ett fortroende dar personens
egna 6nskemal ar det centrala.

Omvardnadspersonalen ska uppmuntra personen till egen aktivitet och stédja pa samma
satt som vid all annan daglig omvardnad genom att géra regelbundna uppféljningar och
utoka hjalpen vid behov.

Tandvard raknas som en sarskild del av halso- och sjukvarden.

Syfte

Alla personer som har ett behov av stdd och hjalp gallande mun- och tandhalsa ska fa
erbjudande av omvardnadspersonal.

Att sakerstalla att de personer som enligt Tandvardslagen 8 a § omfattas av ratten till
Uppsokande verksamhet och Nodvandig tandvard far den munhalsovard och tandvard
som kravs, beskrivs i Rutin fér Tandvardsstéd, uppsdkande verksamhet och nédvéandig
tandvard.

Omvardnadspersonal ske genom region Ostergdtlands arliga utbildningar fa en god
kunskap gallande mun- och tandvard.

Omfattning och malgrupper

Den uppsokande verksamheten bestar av tva delar, en avgiftsfri munhalsobedémning,
radgivning och instruktion samt utbildning till omvardnadspersonal. Den nddvandiga
tandvarden bekostas av den som ar berattigad utifran samma avgift som i den éppna
halso- och sjukvarden
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UppsoOkande verksamhet och nédvandig tandvard, N-tandvard galler personer som:

1. kommunen har halso- och sjukvardsansvar for enl. 18 § forsta stycket halso- och
sjukvardslagen (1982:763). Med detta menas personer som bor i sarskilda
boendeformer for service och omvardnad, t.ex. sjukhem, alderdomshem,
gruppboenden o.dyl. eller

2. far omfattande halso- och sjukvard i hemmet eller

3. omfattas av lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller

4. boriegen bostad och har mycket stora behov av vard och/eller omsorg.

For att fa ratt till N-Tandvard kravs ett intyg som utfardas av personer som genomgatt
utbildning hos Region Ostergétland

Med tandvard avses i Tandvardslagen atgarder for att forebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador i munhalan. Valdemarsviks kommun och Region Ostergétland har
ett ansvar som regleras i 6verenskommelse mellan parterna.

Ansvar

Verksamhetschef

Ansvarar for att det finns avtal med Region Ostergétland géllande uppsodkande och
ndédvandig tandvard enligt gallande lag och att munhalsobedémning arligen blir erbjuden
till de som tillhér malgruppen.

Verksamhetschefen ansvarar for att det finns personal med formell och reell kompetens
for de uppgifter som verksamhetens halso- och sjukvard kraver for att tillgodose kravet
pa hog patientsakerhet.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska MAS

MAS understédjer samarbetet med Region Ostergétlands Tandvardsenhet for patienter
inom kommunens sarskilda boendeformer och i hemsjukvard for séker och
andamalsenlig halso- och sjukvard av god kvalitet. MAS utfardar riktlinjer fér mun- och
tandhalsa.

Enhetschef

Ansvarar for att riktlinjen gallande tand- och munvard ar val kénd i verksamheterna och
att den efterlevs.

Att organisera besok pa enheten for uppsdkande och nédvandig tandvard.

Att boka tid med utféraren av nédvandig tandvard nar en patient behdver.

Att organisera utbildningstillfallen for personal pa ett sadant satt att personalen har
mojlighet att fa de kunskaper som férmedlas.

Tillse att den som upprattar eller uppdaterar genomférandeplanen bevakar och
dokumenterar behovet inom omradet mun- och tandhalsa. Férekomst av proteser eller
implantat ska dokumenteras och en beskrivning av behovet av stdd eller hjalp ska finnas.
Dokumentationen ska aven finnas om brukaren klarar sin dagliga mun- och tandvard.
Tillse att signeringslista finns for de personer som behdver stod eller hjalp med sin mun-
och tandhalsa och att signeringslistan ar ett levande arbetsredskap.
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Enhetschef for halso- och sjukvarden ansvarar for att nyanstallda sjukskoterskor
genomgar utbildning for forskrivningsratt samt att informera Tandvardsenheten om vilka
sjukskoterskor som slutar sin anstallning.

Sjukskoterska

Ansvarar for att vardplaner skrivs nar patientens behov av stdéd och hjalp med daglig
munhygien identifierats.

Att utfarda intyg for tandvardsstod till berattigade samt delta i det arliga erbjudandet om
munhalsobedémning/ 6nskan om nédvandig tandvard.

Att informera patienten om ratten till uppsdkande och nédvandig tandvard samt att
dokumentera om den enskilde tackar ja eller nej till erbjudandet.

Att vid behov initiera till besok eller ta kontakt med tandvarden.

Eftersdka resultat av munhalsobedémning/ nédvandig tandvard samt i det dagliga
omvardnadsarbetet.

Att erbjuda munhalsobedémning och uppratta atgarder enligt ROAG.

| samverkan med enhetschef och omvardnadspersonal aktivt arbeta for en god mun- och
tandhalsa

Omvardnadspersonal

Ansvarar for att dagligen vid behov eller dnskemal stédja/hjalpa med munhygien.

Att ha god kdnnedom om behovet av stdd- och hjalp och bistd med de insatser som
kravs samt om personen har protes eller implantat.

Tillse att den som upprattar eller uppdaterar genomférandeplanen bevakar och
dokumenterar behovet inom omradet mun- och tandhélsa.

Forekomst av proteser eller implantat ska dokumenteras och en beskrivning av behovet
av stod eller hjalp ska finnas. Dokumentationen ska aven finnas om brukaren klarar sin
dagliga mun- och tandvard.

Dokumentera efter varje insats pa signeringslista.

Folja ordinationen pa munvardskortet. Kontinuerligt uppdatera genomférandeplanen och
beskriva behovet av stdd och hjalp

Initiera till kontakt med sjukskoterska i samrad med patienten vid foérandringar eller
uppfdljningar géllande mun- och tandhalsa

Narvara vid besok fran tandvardsenheten.

Fdlja instruktioner fran sjukskoterska, tandlakare eller tandhygienist gallande munhygien
och munhalsa

Delta vid utbildnings- och informationstillfallen.

Dokumentera i omvardnadsjournal.

Intyg och intygsutfardare

For att bli beviljad uppsdkande och nédvandig tandvard kravs ett intyg som visar att man
tillhér malgruppen.

Region Ostergoétland utfardar tandvardskort efter intyg fran utsedda intygsutfardare.
Intygsutfardaren ska ha genomgatt utbildning, tillhandahallen av Tandvardsgruppen.
Tandvardskortet ska uppvisas vid vard och behandling och ar den enskildes egendom.
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Intyget ska dokumenteras och hanteras som annan information enligt HSL, SoL eller
LSS.

Utbildning av omvardnadspersonal
Malet med utbildningen fran Tandvardsenheten ar att hdja omvardnadspersonalens
kompetens avseende
- skoétsel av den dagliga tandvarden
- att kunna se symtom och signaler som uttrycker ett behov av tandvardsinsatser
- att forsta syftet med behandlingsrad fran tandvardspersonal samt att kontinuerligt
folja instruktionerna pa munvardskortet
- att 6ka kunskapen om vikten av en daglig munvard for att bibehalla en god
munhalsa.

Viktiga symtom och patientgrupper att uppmarksamma

Den aldre kan inte alltid sjalv beskriva sina tand- och munbesvar. Man anpassar sig och
vanjer sig successivt vid andrade kostvanor. Darfor ar det viktigt att vardpersonal inom
aldreomsorgen uppmarksammar symtom pa dalig munhalsa och meddelar sjuksko-
terska.

Symtom kan vara

» matvagran — kan ha en svampinfektion eller annat obehag i munnen

* har svart att tugga — kan ha illasittande proteser, |6sa tander, saknade
tander och smarta

* har svart att svalja — kan vara torr i munnen

» undviker varm eller kall mat — kan ha skadade tander som smartar

« undviker starkt kryddad eller syrlig mat — kan ha infekterade munslemhinnor
eller infekterad tunga

« vill ata ensam — kan vara generad Over sin daliga tandstatus som gor det
svart att ata.

Vissa patientgrupper ar extra viktiga att uppmarksamma, som

» strokepatienter, kan ha svaljsvarigheter och darfér blir matrester ofta
liggande i den férlamade sidan av munhalan

 Parkinson-patienter, kan behdva stéd vid munhygien och ofta besvaras av
muntorrhet

* patienter med demensdiagnos har svart att forklara eller forsta sin situation
» patienter som ar deprimerade, kan behdva stdéd och hjalp vid tandvard

* patienter som har flera mediciner och ofta har svar muntorrhet

* patienter med nedsatt immunfdérsvar, som riskerar att drabbas av muninfektioner
och allvarliga féljdtillstand av dessa infektioner

» patienter med dysfagi, som i samband med stor plackbelastning i munnen
kan fa allvarliga luftvagsinfektioner.

Nar vard- och omsorgspersonalen upptacker att en patient har dalig oral
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halsa ar det viktigt att kontakta sjukskoterska som gor en forsta bedémning och vid be-
hov kontaktar tandvardspersonal eller lakare. Dessa kontroller och kontakter ska doku-
menteras i omvardnadsjournalen, sa att man kan utvardera och andra munvardsrutinerna
vid behov. Revised Oral Health Assessment Guide (ROAG) anvands.

Munvard i det dagliga omvardnadsarbetet

Manga orala sjukdomar kan férebyggas med daglig munvard.

Den som ar funktionshindrad blir beroende av andras hjalp, vilket kan vara svart eftersom
munnen ar ett intimt omrade.

Vard- och omsorgspersonalen kan uppleva munvardsarbetet integritetskrankande.
Darfor ar det viktigt att ha goda rutiner for denna del av omvardnadsarbetet. Munvardsru-
tiner ar individuella men det finns vissa generella rad som med fa undantag passar alla.
Slemhinnorna behoéver vila nattetid och darfér ska avtagbara proteser tas ut. Patienter
som har egna tander — kanske kombinerade med nagon tandprotes— kan behdva ytterli-
gare fluortillskott férutom det som finns i tandkramen.

Radgdr med tandvardspersonal om vad som ar bast: flourskdljning, sugtabletter, gel i
skena eller pa tandborste.

Den som tar mediciner I6per stor risk for muntorrhet och behdver ofta salivstimulerande-
preparat. Det finns till exempel sugtabletter, som dessutom har lakemedelsrabatt.

Den som ar mycket muntorr eller inte klarar av att anvanda sugtabletter pa ratt satt, kan
bli hjalpta av saliversattning. Det finns i sprayform men ocksa som gel, som aven passar
bra att lagga under proteser.

Utforlig information gallande mun- och tandhalsa kan sdkas pa
www.vardhandboken.se

Samtycke
Det ar viktigt att erbjudandet om uppsdkande verksamhet och nédvandig tandvard goérs
pa sa satt att den enskildes medbestammande respekteras.
Den enskilde ska i accepterandet ge sitt medgivande till att uppgifter om halsotillstand
och medicinering far lamnas ut till tandvardsutféraren och landstinget.
Personen har ratt att.

o tacka nej till erbjudandet

e angra sig

e gatill den tandlakare man vill

e saga nej till erbjuden munhalsobedémning, men anda ha ratt till nédvandig

tandvard.

Vard i livets slutskede

For vardtagare i livets slutskede ska en lyhérdhet for 6nskningar och behov finnas, se
riktlinjer for palliativ vard. Munhalan fuktas frekvent med vatten eller lampliga produkter
och lapparna halls mjuka.


http://www.vardhandboken.se/
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Avvikelser
Avvikelser gallande tand- och munvard hanteras i kommunens avvikelsesystem.

Enhetschef ansvarar att avvikelser bearbetas och atgardas.



