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Inledning

Denna arbetsbeskrivning syftar till att underlatta arendegangen mellan bistdndshandlaggare
(Bhl), arbetsterapeuter (AT), fysioterapeuter (FT) och hemtjanst i hemrehabiliterings- och
bedémningséarenden.

Malet &r att genom preventiva insatser och fokus pa ett rehabiliterande arbetssatt bidra till
minskat behov av kommunala insatser, 6kad sjélvstéandighet och hélsa for medborgaren.

Bakgrund

Kommunens satsning kring rehabiliterande forhallningssatt och hemrehabilitering har sin
grund i att mojliggora kvarboende i det ordinéara boende for de individer som bor i
Valdemarsviks kommun. For att uppna god effekt kring denna satsning ar det darfor viktigt
att i den man det gar satta in preventiva insatser genom att fokusera pa ett rehabiliterande
arbetssatt kring de personer som fatt ett forandrat halsotillstand.

Det har visat sig att efter duschhjalp beviljats 6kar insatserna i en snabbare takt &n hos de
personer som inte har ansokt om duschhjalp. Genom att erbjuda en bedémning av aktivitets-
och funktionsférméaga, en rehabiliteringsperiod eller bostadsbedémning kan insatser i manga
fall avvarjas och leda till ett minskat behov av stod.

Vid ansokning om trygghetslarm ska individen erbjudas en kontakt fran kommunrehab for att
trygga upp i hemmet. Vid uppféljning av duschhjélp ska kontakt med kommunrehab erbjudas
av kontaktman alternativt BHL.

For att dessa insatser ska fungera behovs ett bra samarbete mellan bistdndshandlaggare,
arbetsterapeut, fysioterapeut och hemtjanst dar alla parter har en forstaelse for varandras
beddmningar och beslut.

Kontaktvagar: Bistandshandlaggare och AT samt FT ska ha tillgang till aktuella telefonlistor.
Kommunikation sker med fordel via meddelandefunktion i Lifecare. Vid braddskande drenden
tas kontakt via vard till vardtelefon.

Arendegang - trygghetslarm

Trygghetslarm bevilja Bhl meddelar Rehab utfor
Larmgruppen

Ett kostnadsfritt rehab nar. pat Installerar larm hembesok vid
hembesok erbjuds tackat ja ett samtycke




Arendegéng vid hemgang frén slutenvarden

Vid hemgang fran slutenvarden ar bistandshandlaggarna i behov av att lagga beslut infor
hemgangen for att enhetschef inom hemtjanst eller korttidsboende ska kunna verkstalla och
utféra uppdraget. Vardplanering sker i Cosmic Link enligt slutenvardsprocessen.

Nar samtycke finns ska kommunens AT och FT gora ett hembesok i samband med/néra
anslutning till hemgangen for bedémning/uppféljining av aktivitets och funktionsformaga i
hemmiljon.

Underlaget ska beskriva personens behov och mal samt planerade och utforda atgarder fran
rehab. Beskriv tydligt aktuella vardagsrehabiliterande insatser.

Informationen ska férmedlas till bistandshandlaggare, hemtjanstens enhetschef och
personalgrupp som ansvarar for att uppféljning av insatser, uppdatering av
genomforandeplan och for att vardagsrehabiliterande insatser utfors.

Rehabiliterande instser
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Arendegang — Ovrig ansokan om hemtjanst

Vid alla nyansokningar finns mojligheten for BHL att pakalla kommunrehab att delta vid
gemensamt hembesdk alternativt informera rehab om att den enskilde dnskar en kontakt.
Detta for att bidra till att livssituation och behovet av insatser utformas utifran ett
rehabiliterande forhallningssatt. AT/ FT genomfor da en aktivitets och funktionsbedémning
med stdd av relevanta bedémningsinstrument. Utifran ev. identifierade behov erbjuds
insatser, tex hjalpmedel, hemrehabilitering eller bostadsanpassning.
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