Vad ar viktigare for den som drabbats av kognitiv svikt
och far behov av andras omsorg, an att bli bemott som den
man verkligen ar?

Din berattelse kan vara nyckeln till att personer som behover
stodja dig gor det pa Dina Egna Villkor.

Min Levnadsberattelse




/ Varje person ar unik och all

° omvardnad ar individuell.
| h ﬂ e h O ‘ ‘ Kanske kan du i framtiden inte langre
minnas och formedla det du varit med
om, vad du tycker om och

e Min levnadsberattelse hur du vill att din framtid ska formas.
o Nittliv idag Levnadsberattelsen &r ett viktigt
verktyg for personalens arbete sd att
e Min UppVéXt omvardnaden blir sa bra som mgjligt
_ _ for dig nar den behovs. Berattelsen ar
* Mitt vuxna liv ett verktyg som hjalper dem att lara

S |< kanna och forsta dig battre genom att
amtycke | \V fa en liten inblick i ditt liv.

Det ar valfritt att besvara fragorna och

i den utstrackning du sjalv vill.
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Till dig som ftyller I levhadsberattelsen

Nar du skriver/berdttar om din bakgrund ar det uppgifter som ar av varde for att tillfredsstalla
dina dnskemal vid eventuella framtida behov av vard och omsorg.

Denna berdttelse blir ett komplement till det samtal som utférs om du i framtiden behdver vard
och omsorgsinsatser fran kommunen.

Materialet ar skyddat av sekretesslagen vilket innebar att personalen inte far fora vidare
information om dig. All personal har dessutom tystnadsplikt.



Mitt namn:

Min levnadsberdttelse

Eventuellt smeknamn:

Eventuellt tidigare efternamn:

Min fodelsedag:

Min adress:

Fodelseort:

Personer att kontakta i forsta hand:
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Mitt liv idag

e (ivilstand — make/maka/sambo/sarbo/tidigare e \anner:

partner, ev skilsmassa:

® Min personlighet, sadan ar jag som person:
® Syskon:

e Barn, barnbarn:
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e Kvalls- eller morgonmanniska: ®  Min musiksmak:

® Matjagtycker om:

e Jaggillar/anvanderTV, radio, internet:

® Matjaginte tycker om/ar allergisk emot:

e Drycker, kaffe etc.

e Spraksom jag kan:

® Intressen och hobby:
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® Mina vanor vid personlig hygien: ® Guldkantivardagen ar:

e Kl&d-, smink-, hdr-, vanor och favoriter:
® Annatimittlividag:

® Hurser min vardag ut: mina matvanor, tider, sémn,

aktiviteter:
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Min uppvaxt

e Mina fordldrar, namn, yrke etc: ® Min utbildning:
® Platser jag bott pa: o Korkort/bil:
® Hurvar min uppvaxt, viktiga situationer : ® Mina semestrar/fritid:

e Vanner fran ungdomen:
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Mitt vuxna liv

Min familj :

/

® Mina traditioner, hogtider:

Mitt yrkesliv:

Mina narmaste vanner:

e QOvrigt, egna anteckningar:

Intressen:

Semestrar, resor:
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e Ovrig information som ar vardefull att dela med sig av:
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Samtycke

® Jagger mitt samtycke till att uppgifter om mig och mina ndrstdende i informationsmaterialet far delges berérda personer,
om vard och omsorgsinsatser blir aktuella. Jagkan valj att begransa vem som kan ldsa berattelsen

e Narminlevnadsberattelse inte behdvs vill jag att:
Berattelsen skickas till:

Berattelsen forstorsisin helhet

e Datum, underskrift:

e Namn och relation pa person som fyllt i levnadsberdttelsen om den ar ifylld av ndgon annan an personen sjalv.




