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Sektor stöd och omsorg  

 

  

Delegatens namn:  ____________________________   Personnummer:  ______________   

  

Patientens namn:  ____________________________   Personnummer:  ______________   

  

Delegeringsförfarande  

För att få delegering för byte av polstring och luftning av hård nackkrage för omvårdnadspersonal inom 

Valdemarsviks kommun, ingår teoretisk och praktisk genomgång enligt följande:  

  

Teoretisk genomgång:  

Omvårdnadspersonal erhåller en teoretisk delegeringsutbildning av delegerande fysioterapeut. 

Fysioterapeuten ger information kring patientens skada, tillvägagångssätt vid byte och luftning av krage, 

restriktioner samt utförd riskbedömning.  

 

Praktisk genomgång:  

Omvårdnadspersonal ska praktiskt träna tillsammans med delegerande fysioterapeut vid 3 tillfällen. Efter 

varje praktiskt moment ska muntlig utvärdering ges till omvårdnadspersonal för att diskutera vad som 

gick bra, mindre bra och vad man kan göra bättre nästa gång. Denna blankett signeras efter varje 

träningstillfälle.  

  

Vid det 3:e tillfället ska momentet genomföras HELT självständigt av omvårdnadspersonal, delegerande 

fysioterapeut ska endast bevaka. Godkänd praktisk träning signeras.   

Efter godkänd teoretisk genomgång och 3 praktiskt genomförda moment signeras delegeringsblanketten. 

Detta görs av utsedd fysioterapeut som ansvarar för delegeringen.  

  

Teoretisk genomgång av delegeringsmaterial.  

    

Fysioterapeut -sign    

  

Praktisk genomfört byte av polstring och luftning av hård nackkrage Genomförs vid tre olika 

tillfällen, tillsammans med delegerande fysioterapeut. OBS! 3:e gången självständigt.  

  

  1:a gången  2:a gången  3:e gången  

Fysioterapeut -sign        

  

 

Jag anser mig ha fått tillräcklig utbildning och erfarenhet för att på ett säkert sätt genomföra 

byte av polstring och luftning av hård nackkrage    

  

Underskrift: __________________________________________________________________________   


