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Berakning av energi-och vatskebehov

Mat alltid patientens langd och vikt vid inskrivning i slutenvarden och rikna ut Body Mass
Index (BMI). BMI = vikt i kg/(langd x langd i m?). For vagledning se praktiska redskap for
BMI och nutrition. Nar langd och vikt registreras under respektive sokord i Cosmic raknas
BMI ut automatiskt.

Om risk for underniring identifieras inom slutenvarden hos vuxna, 18 ar och aldre ska kost-
och vatskeregistrering genomforas under tre pa varandra foljande dygn. Vid kortare vardtid
registreras intaget for den tid det dr mgjligt. Vid berdkning av energi- och vitskebehov maste
hénsyn tas till sjukdom eller annat tillstdnd som kan paverka individens behov av nutrition.

Energibehov:

1. Om sangliggande vikten x 25 keal
Om uppegdende vikten x 30 kcal
Vid ateruppbyggnad vikten x 35-40 kcal

2. Justera for undervikt:

Om under 70 ar och BMI ar under 20 plus 10 %
Om over 70 ar och BMI dr under 22 plus 10 %

3. Justera for alder:
Om under 30 ar plus 10 %
Om over 70 ar minus 10 %

4. Justera for overvikt:
Den kroppsvikt som motsvarar BMI 25 for personens lingd anvinds + tillagg av 25 % av
den overskjutande vikten.

Exempel:

1. Om patienten viager 80 kg och ar 165 cm lang ar BMI 29.

2. Ta reda pa den kroppsvikt som motsvarar BMI 25 vid ldngden 165 cm i en BMI tabell = 68
kg.

3. Ridkna ut den overskjutande vikten 80-68=12 kg.

4.Ta25% av 12 kg = 4 kg.

5. Addera 4 kg med 68 kg = 72 kg.

6. Energibehov for en sidngliggande patient ar 72 kg x 25 kcal/kg= 1800 kcal.

Kalkylator f6r energiberdkning
Vatskebehov:

Normalt viatskebehov dr 30 ml/ kg kroppsvikt oavsett alder och BMI. Behovet okar vid feber,
diarré, hoga stomifloden och krikningar. Vid feber 6kar viatskebehovet med 10 % for varje
grad.
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