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Rutin for vak

Galler inom sektor stéd och omsorg

Valdemarsviks kommun ska folja de nationella malvarden som ar framtagna utifran kvalitetsomraden i
Svenska Palliativregistret, vilket bland annat innefattar att brukaren/patienten ges mojlighet att avlida
pa den plats den sjalv 6nskar samt att inte behdva avlida ensam.

Vak sétts in i livets slutskede och innebar att nagon &r hos Brukaren/patienten hela tiden och syftar till
att brukaren/patienten ska kanna trygghet i det palliativa skedet.

Vem kan aktualisera behovet av vak?
Sjukskaterska i samrad med enhetschef samt annan vardgivare tex lakare.

Vad vill brukaren/patienten?

Brukaren/patienten ska tillfrdgas om vad hon/han vill om det & mojligt. | de fall set inte ar mojligt att
tillfraga brukaren/patienten gor sjukskoterskan en bedémning i samradd med omvardnadspersonal, en-
hetschef, arbetsterapeut samt fysioterapeut. | de fallen narstaende finns tillgangliga och samtycke har
lamnats av brukare/patient ska bedomningen diskuteras med narstaende.

Vem beslutar om vak?
Sjukskoterska i samrad med enhetschef.

Hur l6ser man behdver av vak?
e Sjukskdterska ska diskutera med enhetschef hur behovet att vak ser ut. Ska det vara konstant
vak eller tidsbundet vak etc. Uppfdljning av vak sker via sjukskoterska till enhetschef minst var
12:e timme nar vak pagar.

e | forsta hand tillfragar sjukskoterska narstaende om de sjalva vill sitta vak. Ta reda pa om de
onskar sitta vak hela tiden eller delar av tiden. Tydliggor for narstaende att detta ar en mojlig-
het och inte ett krav.

e Om néarstaende sitter vak gors regelbundna tillsyner efter dverenskommelse mellan narstaende
och omvardnadspersonal.

e | de fall dar enheten ska sitta vak fordelas arbetet mellan omvardnadspersonal som ar i tjanst. |
forsta hand ska omvardnadspersonal som &r val kand av brukaren/patienten sitta vak.

e Enhetschef ska forvissa sig om att den som sitter vak ar trygg i situationen.
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e Vikarie tas in vid behov och 6vertar de arbetsuppgifter som ordinarie omvardnadspersonal
skulle utfort.

e Vak nattetid tillsatts av sjukskoterska i samrad med omvardnadspersonal.

Checklista for vak

Vak ska vara val insatt i aktuella (palliativa) vardplaner och de vardbehov som den palliativa bruka-
ren/patienten har.

Smartskattning med instrument som VAS/NRS och Abbey Pain Scale dagligen samt i 6verens-
kommelse med sjukskaéterska (smarta, oro/angest, andndd och illamaende).

Hudvard. Smérja samt observera utsatta omraden pa kroppen regelbundet.
Lagesandringar. Efter behov och dnskemal.

Munhalsobedémning och munvard. Daglig inspektion av munhalan och darefter munvard en-
ligt rutin.

Miljo. Viadra rummet efter 6nskemal samt behov. Tank pa ljud, belysning och rumstemperatur.
Sangen ska vara ren, slat och torr.

Inkontinensvard. Observera behov av inkontinensskyddsbyte samt tomning av KAD.

Néarstaende. Omvardnadspersonal stéttar och informerar om moment och omvardnadsatgéarder som
utfors.

Bilaga 1

Till dig som vardar en manniska i livets slutskede och till dig som sitter vak.



