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Riktlinje for hemrehabilitering inkl. Prioriteringslista

Bakgrund

Hemrehabilitering innebar tidsbestamd rehabilitering som integreras i vardagliga aktiviteter
som ar viktiga for den enskilde utefter den enskildes férutsattningar och férmaga.
Arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for rehabiliteringsinsatserna i hemmet och
ansvarar for att insatser sker i ett nara arbete med eventuell omvardnadspersonal inom
kommunens SOL och LSS-verksamheter. Delegerade insatser ska ske utefter ett
rehabiliterande arbetsséatt. Rehabinsatserna kan aven besta av specifik rehabilitering som e;j
delegeras till annan personal.

Insatser ska bygga pa kommunens vardegrund och den enskildes delaktighet och
malséattning. Den enskilda och eventuella anhoriga/narstaende bor vara medvetna om
rehabiliteringsprocessen for att kunna uppna basta mojliga resultat.

Mal och syfte
Malet med hemrehabilitering &r att den enskilde efter avslutade insatser ska kunna kanna
trygghet i sitt hem, samt vara sjélvstandig och delaktig i livets dagliga aktiviteter.
Syftet ar att:
« Mojliggora kvarboende for personer med funktionsvariationer.
« Erbjuda ett alternativ till korttidsboende for patienter med fortsatta rehabiliteringsbehov
efter vistelse inom slutenvard eller vid forandrade behov i sin hemmiljo.
« Erbjuda en tidsbestamd rehabiliteringsperiod fér personer i ordinart boende for att
skapa trygghet och en upplevd forbattrad hélsa.

Kriterier

* Den enskilde ska vara folkbokford i Valdemarsviks kommun.

« Den enskilde ska vara motiverad och kunna forsta instruktioner.

» Den enskilde ska vara i behov av rehabilitering i hemmet under en tidsbegrénsad
period.

« Forvantade resultat skall vara forankrade hos den enskilde i realistiska mal som gar
att uppna inom avsatt tidsperiod.

* Den enskilde ska kunna klara forflyttningar med hjalp av 0-2 personer.

« Bostaden ska vara tillganglig for traning utifran bedémning av arbetsterapeut och
fysioterapeut.



Beslut
Arbetsterapeut och fysioterapeut avgdr genom en bedémning huruvida den enskilde kan
tillgodogdra sig hemrehabilitering, samt om den enskilde 6nskar eventuella insatser.
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Rehabiliteringsinsatser som grundas pa en hélso- och sjukvardsinsats (med fokus pa
funktions- och aktivitetsférmaga) utfors av arbetsterapeut, fysioterapeut eller delegerad
personal. Dessa insatser tar stod i Halso- och sjukvardslagen och ska dokumenteras utefter
gallande riktlinje.

Omvardnadsinsatser och/eller serviceinsatser enligt SOL grundar sig pa bistandsbeslut. Leg.
personal kan utdver dessa beslut skicka "HSL-uppdrag” som ska utforas av
omvardnadspersonal enligt gallande riktlinje. Den enskilde har ratt att ansoka om
egenvardsintyg for att fa eventuella insatser beslutade av bistdndshandlaggare, efter
avslutad hemrehabiliteringsperiod.

Ansvar
Arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for att:
« Tillsammans med bistandshandlaggare gora bedémningar om hemrehabilitering &ar
aktuellt. T.ex. vid VPL inom slutenvard eller ordinart boende.
* Fungera som samordnare vid start och avslut av insatser for hemrehabilitering. T.ex.
kalla till vardplaneringar.
« Planera och utféra rehabinsatser, samt uppratta halsoplan och malsattning
tillsammans med den enskilde.
» Utvardera och folja upp rehabinsatserna.
 Instruera delegerade insatser till omvardnadspersonal och underskéterskor.
« Om aktuellt, 6verrapportera till annan vardgivare vid avslutade insatser, SIP.

Sjukskoterska ansvarar for att:
 Sjukvard och medicinska insatser i hemmet ar aktuella.
« Vard och behandling sker efter den enskildes behov och dnskemal.

Tidsperioder

Hemrehabilitering erbjuds i forsta hand under 4-8 veckor for prioritetsgrupperna 1-3. 2-4
veckor for prioritetsgrupperna 4-6. Mdjlighet finns till férlangning av perioden med 2 veckor
efter beddmning och beslut av arbetsterapeut och/eller fysioterapeut. Denna férlaggning kan
ske upp till 7 ggr (hemrehabilitering i 20 veckor) om andamalet ar skaligt.

Prioritering inom hemrehabilitering

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska arbeta utifran en prioriteringsordning som bygger
pa nationella "prioriteringar inom halso-och sjukvard”. En prioriteringsordning ar nédvandig
da behov av rehabiliteringsinsatser inte ska styras av resurser. En preliminar prioritering gors
nar ett nytt arende initieras. Under arendets gang kan prioriteringen omprovas om patienten
inte langre uppfyller vissa kriterier. Prioriteringar inom samma ”prioriteringsgrupp” sker av
leg. personal enligt sin professionella bedomning.
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Prioriteringsgrupper

Prio | (Palliativ vard och vardskada)
Kontakt ska vara tagen med patient inom 1 arbetsdag

PAH och 6vrig Palliativ vard
Atgarder efter skada eller olycka uppméarksammats

Atgarder vid identifierad risk for skada
Patienter med beslut om trygg hemgang

Prio 1l (Trygghet och sakerhet)
Kontakt skall vara tagen med patient inom 1-2 arbetsdagar

Hemgang ifran slutenvard

Hemgang ifran korttidsvard

Inflytt till SABO

Samordnad vard- och omsorgsplanering
Bedomning av begransnings/skyddsatgard

Prio Ill (Primara behov)
Kontakt skall vara tagen med patient inom 5 dagar

Sakerhetsstalla personlig vard (toalett, forflyttning i och ur séng)
Sakerhetsstalla 6vrig ADL

Beddmning infér hemrehabilitering

Forhindra risker genom ett proaktivt arbetssatt

Prio IV (Funktionshdjade atgarder)
Kontakt skall vara tagen med patient inom 5-10 arbetsdagar

Traning av funktionsformaga
Traning av aktivitetsformaga
Oka delaktighet

Prio V (Funktionsbevarande atgarder)
Kontakt skall vara tagen med patient inom 10 dagar

Atgarder for att bibehalla funktioner
Atgarder for att bibehalla aktivitetsformaga
Atgéarder for att bibehalla delaktighet

Prio VI (Ovriga atgarder)
Kontakt skall vara tagen med patient inom 15 dagar

Forfrdgan om bostadsanpassningsintyg

Forfragan av minnesutredning efter mottagen vardbegéran
Forfragan av aktivitets- och funktionsbedémningar
Forfragan av fardtjanstintyg






