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Specifik Delegering

Administrering av blodfértunnande lakemedel i injektionsform

Bakgrund

Blodfortunnande lakemedel anvands for att férebygga och behandla blodproppar.
Lakemedlen gor att blodet inte kan levra sig, koagulera, och risken for blodproppar minskar.
Lakemedlen kallas darfor antikoagulantia.

Blodpropp

Blodproppar i viktiga organ ar orsaken till nagra av vara vanligaste allvarliga sjukdomar ex
hjartinfarkt nar blodproppar bildas i hjartats kranskarl eller nar blodproppar bildas i hjarnan
och patienten drabbas av stroke.

Blodproppar kan aven bildas i benens djupa och ytliga blodkarl.

Blodfortunnande lakemedel minskar risken for blodproppar
Blodfértunnande lakemedel minskar risken for att blodproppar bildas. Blodproppar som redan
har bildats vaxer inte ytterligare i storlek och upplésningen av proppar underlattas.

Vilka lakemedel anvands?

Blodfortunnande lakemedel brukar delas in i grupper:

- trombocythammare

- vitamin K-h&mmare

- NOAK, som &r en forkortning av nya orala antikoagulantia
- heparingruppen.

Lakemedel i heparingruppen finns som sprutor och de dvriga lakemedlen som tabletter eller
kapslar som ska svaljas (peroral administrering).

Lakemedlen verkar pa olika satt. Vissa minskar blodplattarnas formaga att klumpa ihop sig,
andra paverkar pa olika satt bildningen av de @mnen som blodproppen byggs upp av.

Vilket lakemedel lakaren ordinerar beror pa vilken sjukdom patienten har.

Injektion kan ges som forebyggande behandling vid kirurgiska ingrepp dar det finns risk for
blodproppar i benens vener (djup ventrombos), proppar i lungorna eller vid stora ortopediska
ingrepp.

Ibland ordineras blodfértunnande lakemedel som férebyggande behandling vid 6kad risk for
blodproppar ex i samband med stdrre hjart- eller klaffoperationer eller vid formaksflimmer.
Andra sjukdomar som cancer, hjartsvikt, hogt blodtryck och diabetes kan aven ge 6kad risk
for blodpropp.


https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartbesvar-och-hjartfel/hjartinfarkt/
https://www.1177.se/Ostergotland/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/olika-satt-att-ta-lakemedel/lakemedel-som-du-tar-med-sprutor/
https://www.1177.se/Ostergotland/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/olika-satt-att-ta-lakemedel/lakemedel-som-du-tar-genom-munnen/
https://www.1177.se/Ostergotland/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/olika-satt-att-ta-lakemedel/lakemedel-som-du-tar-genom-munnen/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/blodet/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartrytm/formaksflimmer/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartbesvar-och-hjartfel/hjartsvikt/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodtryck/hogt-blodtryck/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/diabetes/

VALDEMARSVIKS
KOMMUN

Sektor vard och omsorg

2 (3)

Delegering av ldkemedelshantering

Du ska ta del av denna information om du kommer att hantera blodfértunnande lakemedel i
injektionsform. Du far hantera lakemedlet nar du fatt en skriftlig delegering av sjukskoterska
och innan dess har genomgatt utbildning och praktisk traning och blivit godkand.

BLODFORTUNNANDE LAKEMEDEL | INJEKTION KRAVER SPECIFIK DELEGERING
Infor delegering av subcutan (under huden) injektion med forfylld spruta ska sjukskoterska
Overvaka och utvardera traningstillfallet. Sjukskoterska ska bedéma om traningstillfallet
behover upprepas och férsakra sig om att den ska fa delegering kan lasa och forsta
ordinationshandlingen.

Exempel pa lakemedel som ges som injektion
e Fragmin eller Innohep.

Som regel récker det med en injektion/dygn. Dosen ar individuell och ordineras av
lakare. Injektionen ges vid samma tid dagligen.

Utbildning

For att du ska fa delegering att ge injektion maste du fa specifik utbildning innan du far
hantera lakemedel i injektionsform.

Genomfor webbutbildningen. Sjukskoterska som ska delegera dig uppgiften kommer infoér
delegeringen att samtala med dig om filmen och de instruktioner som ges.
https://www.medicininstruktioner.se/leo/innohep/#popup-tip

Traningstillfalle ingar i utbildningen under ledning av sjukskoterska.

Injektionsteknik

Du kommer bara att delegeras hantering av forfyllda sprutor fér direkt injektion av hela
dosen.

Sprutorna ar endosférpackade, fardiga att injiceras subkutant, dvs. oftast i

underhudsfettet i magen.

Sjukskoterska kommer att utbilda och instruera dig och du ska praktiskt genomféra injektion-
en innan delegering.

Genomgang av ordinationshandling och signeringslista ingar i utbildningen.

Sjukskoterska kommer att instruera dig hur du hanterar sprutan sa att du inte sticker dig.

Genomférande
Kontrollera noga att lakemedelsordinationen finns pa ordinationshandlingen och 6verens-
stammer med lakemedlet. Kontrollera pa signeringslistan att ordinerad dos inte redan &r
given och informera patienten.
Tvatta handerna med flytande tval och kranvatten. Torka handerna torra med pappershand-
duk och anvand handdesinfektion.
— Dra av hela skyddshdljet och ta ut sprutan i handen utan att trycka pa

kolven.
— Ta bort kanylskyddet. Luftbubblan i sprutan ska inte tas bort.
— Injektionen ges i magens underhudsfett minst 5 cm fran naveln enligt webbinstruktionen.
- Hela sprutan kastas i burk for "stickande, skarande” produkter.
- Signera pa signeringslistan direkt efter given injektion


https://www.medicininstruktioner.se/leo/innohep/#popup-tip

VALDEMARSVIKS

KOMMUN
Sektor vard och omsorg

3 (3)

Kontakt med sjukskoterska

Kontakta sjukskoterska om patientens beteende andras, har ramlat, har slagit i
huvudet eller far en blodning ex. nasblod. Det finns risk for stora blédningar.
Kontakta sjukskoterska nar du upptacker:

- nasblod

- blod i urinen

- blod i avféringen som gor avfdringen svart eller synligt farskt blod

- manga eller stora blamarken i huden.

Patienter som tar blodfortunnande lakemedel bloder lattare fran sar eller vid skada. Det beror
pa att blodet inte koagulerar lika snabbt som tidigare.
Symtomen kan bero pa att effekten av det blodfértunnande lakemedlet har blivit alltfor kraftig.



