
   

 

 

BETEENDERELATERAD SMÄRTSKATTNING enligt Södersjukhuset  
Ett skattningsinstrument för smärta hos personer med nedsatta funktioner eller som inte kan verbalisera smärta.   

 

Observera patienten och markera i aktuell ruta med ett X.   
 

     Namn:…………………………………  Personnummer:……………………………  

Datum:  

  

                                                              

Klockslag:  

  

                                                              

Relativt smärtfri (0-3)  
Avslappnat ansiktsuttryck  

Lediga rörelser  
Avslappnad muskulatur  

Jämrar sig ej  

                                                              

Medelsvår smärta (4-7)  
Påverkat ansiktsuttryck  

Besvär vid rörelse  
Viss muskelspänning  

Masserande rörelser  

Jämrar sig svagt  

                                                              

Svår smärta (8-10)  
Plågat ansiktsuttryck  
Uttalade rörelsebesvär 

Spänd och orörlig eller 

motoriskt orolig Jämrar sig 

högljutt  

                                                              

Signatur:  
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