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Rutinbeskrivning for rehabiliteringsunderlag infor aterbesok (3 man) for
Strokepatienter

[ samband med &verrapportering ska tidsangivelse for aterbesok och vem som ansvarar for
aterbesoket (vardcentral /Strokemottagning) uppges.

Infor aterbesok ska en sammanfattande bedomning (med nedanstaende innehall utifran behov),
planering framat samt rehabiliteringsplan finnas tillganglig for 1akare /sjukskoterska med ansvar
for aterbesoket.

Kommunen skickar sina underlag per post till Strokemottagning/vardcentral. Information fran
Rehab Ost kommer att finnas under angivna sékord i Cosmic.

Grundlaggande bedomning ska innehalla beskrivning och konsekvens vid eventuell nedsattning
av:

e Motorisk formaga

e Kognitiv formaga

e Aktivitetsformaga

o Sviljfunktion och kommunikativ formaga

e Psykosocial situation

o Arbetsformaga (underlag infor sjukskrivning)
Var god se bilaga 1 for detaljerad information

Rutin fér dokumentation bor skapas for respektive huvudman sa att underlagen alltid ser
likadana ut fran aktuellt journalsystem.

Vid avslut i Hemsjukvarden innan 3 méan:

e Vardbegiran - patient tackar ne;j.
- Hemsjukvarden dokumenterar i journal samt skickar svar till
Vardcentral /Strokemottagning.

e Fortsatt rehabiliteringsatgard ar ej aktuell.
Epikris skickas till Vardcentralen/Strokemottagning.

e Fortsatt rehabiliteringsatgard i Regionens 6ppenvard.
Rapport till Rehab Ost (inklusive Rehabiliteringsplan) i samband med 6éverféring.
Viktigt att aterbesokstid /vecka dverrapporteras.
Rehab Ost ansvarar for underlag infor terbesok.

Da logoped/kurator fran Regionen har kontakt med patient inom Hemsjukvarden:
o Hemsjukvarden gor notering och hanvisning om detta i sitt underlag.



http://www.norrkoping.se/

[ de fall rehab underlagen behéver kompletteras kontaktar ldkare /sjukskoterska aktuell rehab
enhet pa nagot av foljande satt:

Kontakt med Rehab Ost:

e Lakarkonsulttid

e Vardbegiran (Neurorehab Rehab Ost)

e Vard till vard 010- 540 40 50
Kontakt med kommun:

e Meddix: meddelande utan vardtillfalle (MUV)
e Funktionsbrevldda (hemsjukvard.rehab@norrkoping.se)

e Vardbegiran
e Telefon
- Norrkdpings kommun vard till vardtelefon 011- 15 68 00
- Valdermarsviks kommun 0123-19334, telefontid kl. 8:00-9:00
- Soderkopings kommun vard till vard 0121-18250
- Finspangs kommun vard till vard 0122-850 38

Kontakt med Neuro Rehab Finspang:
Gemensam telefon for paramedicin 010- 104 31 43


mailto:hemsjukvård.rehab@norrkoping.se

Bilaga 1:

Tillagg till Grundlaggande bedomning ska innehalla beskrivning och konsekvens vid eventuell
nedsattning av:

e Motorisk formaga
Sjukgymnastisk bedémning innefattar bedémning av
* motorik
* balans
* styrka
* koordination
* sensibilitet
* tonus
* gang- och forflyttningsformaga

Exempel pa bedomningar som kan utforas ar:

- Bergs balanstest

- Romberg

- BDL balansskala

- TUG

- 10 meters gangtest

-S-COVS

- styrka testas statiskt eller med 0-5 skalan

Arbetsterapeutisk beddmning innefattar bedomning av
* styrka

* koordination

* motorik

* sensibilitet gdllande arm/hand

Exempel pd bedéomningar som kan utfdras ar:

- Pinnprovet
- Box and Block
- Jamar

¢ Kognitiv formaga
Arbetsterapeutisk beddmning innefattar tex beddmning av
* minne
* perception
* uppmarksamhet
* exekutiv formaga
* spatial formaga

Exempel pa beddmningsinstrument som kan utféras ar:

-Cognistat
-KSB (Kognitiva Screening Batteriet)



-RBMT (Rivermead Behavioural Memory Test)
- ADL taxonomin

-AMPS

-NorSDSA (korkortsbedémning)

Aktivitetsformaga

Arbetsterapeutisk beddmning innefattar bedémning av:

*aktiviteter i det dagliga livet och individens utférande av dessa

*de uppkomna symtomens paverkan pa de dagliga aktiviteternas utférande foér individen

Exempel pa bedomningsinstrument som kan utféras ar:

- P-ADL taxonomin

-COPM (Canadian Occupational Performance Measure)
-ADL taxonomin

-AMPS (Assessment of motor and Process Skills)

-MFS (Mental Fatigue Scale)

Sviljfunktion och kommunikativ formaga
Logoped beddmning innefattar bedomning av:
*svaljformaga

*tal /sprakfunktion

Exempel pa bedomningsinstrument som kan utféras ar:

-A-ning

- BNT (Boston Naming Test)
-Pizzamiglio

-Dysartritestet

Psykosocial situation
Teamets bedomning innefattar:

-strukturerad anamnes/checklista som innefattar halsa och levnadsvanor, arbets- och
familjesituation samt stresskanslighet. EQ- 5D (halsoenkat).

Arbetsformaga

Arbetsterapeutisk /sjukgymnastisk beddmning innefattar bedémning av:

*Screening av arbetsformaga utefter ovan namnda bedémningar géllande aktivitet och
delaktighet som underlag infor sjukskrivning.

* Vidare bedomning av arbetsformaga efter 3 manader

Exempel pa bedomningsinstrument som kan utforas ar:
- WRI (Worker Role Interview)

- WEIS (Worker Environment Interview Screening)

- AWP (Assessment of Work Performance)



- AWC (Assessment of Work Characteristics)
- DOA (Dialog om arbetsférmaga)

Vardera profession beslutar vilka bedémningsinstrument som ar
aktuella/relevanta utefter den enskilda patientens behov. Strokepatientens
funktions/aktivitetsformaga skiljer sig at beroende pa om den befinner sig inom
kommunen eller regionens regi.



