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Lakare VC Valdemarsvik

Instruktion
Undersdkning vid kraftigt slag mot huvudet

Denna instruktion ska ses som en hjalp i undersékningen vid kraftigt slag mot huvudet, men
det ar alltid den specifika situationen som &r avgérande for fortsatt bedémning.
Sjukskoterska ska alltid gora en bedémning av den enskildes tillstdnd i samband med kraftigt
slag mot huvudet.

Hur har slaget gatt till?
Gor en beddmning av vad som kan ha orsakat fallet/slaget samt handelseférloppet.

Undersdkning

e Ar personen kontaktbar?

e Star patienten pa blodfértunnande lakemedel?

e GOr en enklare neurologisk undersokning; Kontrollera pupiller — ar pupillerna lika stora
pa hoger och vanster sida, nytillkommen férlamning.
Kontrollera blodtryck.
Kontrollera puls - langsam under 50 slag/min eller snabb ¢ver 100 slag/min.
Bedom smartpaverkan t.ex. kladdig, kallsvettig, oklar, vit i ansiktet, flackig blick.
Bedom frakturmisstanke. Undersok personen systematisk enligt instruktion - under-
sokning av person som fallit.

Kontakta lakare
Sjukskoterska ska kontakta lakare i de fall d;
e patientens halsotillstdnd ar paverkat och om misstanke finns att kraftigt slag mot
huvud skett
e patientens halsotillstdnd ar paverkat och man vet att kraftigt slag mot huvud skett
for att tillsammans med lakare ta stallning till vidare utredning och atgarder.
e patienten star pa blodfértunnande medicin som NOAK eller Waran. Patienten ska da
bedomas pa akutmottagningen. | de fall patienten ar brytpunktsbedomd tas lakarkon-
takt innan besok pa akutmottagning.

Bedomer sjukskéterskan att tillstandet ar akut, bestélls ambulans for transport till sjukhus.

Upprepade kontroller av blodtryck/puls och vakenhetsgrad

Vid misstankt hjarnskakning (Commotio observation) foljs l&karordinationen ex kontroller av
blodtryck/puls, vakenhetsgrad ett flertal ganger det férsta dygnet (garna 1ggr/timmen eller
enligt ordination).

Om blodtrycket stiger och pulsen sjunker, kontakta ater lakare omgaende/ bestall ambulans,
risk finns for tryckstegring i huvudet.
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Fortsatt observation enligt lakarbeslut
Stéllningstagande till fortsatta kontroller av vakenhetsgrad, blodtryck, puls, smarta och

neurologiska symtom.

Vid slag mot huvudet informera personalen om att vara observant pa eventuella férandringar
i personlighet/beteende under de narmaste 2-3 veckorna med tanke pa risk for inre blédning.

Dokumentation

Undersokning, resultat, kontakter, atgard och uppfoljning ska dokumenteras i patientjourna-
len.

Avvikelserapport skrivs.



