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Instruktion

Oxygenbehandling med oxygenkoncentrator for patienter pa kommu-
nala boendeformer enligt SoL och LSS samt i hemsjukvard i ordinart
boende

Inledning

Andningsoxygen (syrgas) ar ett lakemedel som huvudsakligen ordineras vid syrebrist
(hypoxi). En ung frisk individ har cirka 97% oxygensaturation (syreméttnad) i blodet men
vardet sjunker med aldern. Varden under 90% har pa sikt en skadlig inverkan pa kroppen
och varden under 70% ar potentiellt livshotande. En alltfér h6g oxygenhalt i inandningsluften
och vavnaderna kan ocksa vara skadlig.

Andningsoxygen ar ett lakemedel som lakare ordinerar individuellt till varje patient och
omfattar dos (som oftast anges i liter/minut), administrationssatt och planerad behandlingstid.
Doseringen bestams med hjalp av artarblodgasprover och pulsoximetri (kroppens syrematt-
nad).

Vid kroniskt behov av oxygen ordineras utrustning och behandling till patienten via lungmedi-
cinska kliniken och patienten far da egen oxygenkoncentrator forskriven. Ibland kan en
patient behdva oxygen tillfalligt och detta ordineras alltid av lakare.

Fullstandig information finns pa Oxygenbehandling - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Basala hygien och kladrutiner

Basala hygien och kladrutiner ska tillampas vid all halso- och sjukvard och vard och omsorg.
Syftet ar att forhindra smittoverforing och ar den mest grundlaggande atgarden for att
forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Rutinerna innefattar regler for

- handhygien

- skyddshandskar och skyddsklader

- visir eller munskydd i kombination med skyddsglasdgon

- arbetsklader

- har och skagg

- smycken och bandage pa hander och underarmar.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/
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Ansvar

Region Ostergotland ansvarar for oxygenkoncentratorerna och skoter service och underhall
enligt sarskilt avtal. Kommunen ska tillgodose att att skriftliga instruktioner och rutiner for
oxygenkoncentratorerna samt for vard och behandling upprattas, gors kanda och efterlevs.

e Medicinskt ansvariga har upprattat riktlinjer for lakemedelshantering och instruktioner
for oxygenbehandling som finns tillgangliga for verksamheten pad kommunens intranat
Hélso- och sjukvard | (valdemarsvik.se)

e Enhetschef ansvarar for att uppratta lokala skriftliga rutiner/arbetssatt utifran direktivet
for lakemedelshantering och instruktioner for oxygenbehandling och delegering samt
tillser att dessa ar kédnda och efterlevs i verksamheten.

e Enhetschef informerar fastighetsagaren att det finns oxygenbehandling i fastigheten.
e Sjukskoterskan ansvar beskrivs i varje avsnitt i dokumentet.

e Halso- och sjukvardspersonal ar delaktiga i upprattandet av enhetens skriftliga lokala
rutiner gallande exempelvis patientvard, skotsel av medicinteknisk utrustning och for-
brukningsmaterial samt bestéllning av material.

Nar en patient ordineras oxygenbehandling

Ansvarig sjukskoterska i kommunens verksamhet ska forvissa sig om att lakar-till lakarkon-
takt ar tagen av slutenvarden med patientansvarig lakare i 6ppenvard och att lakaren
accepterat vardovertagande. MAS ska alltid kontaktas.

Langtidsbehandling med oxygen i hemmet ordineras framst till patienter med kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL) och svar kronisk hypoxi i vila. Observera att patienter med
avancerad KOL eller pa annat satt nedsatt andningsformaga kan ha koldioxidretention (hogt
PCO2 i artarblodgasprov). Syrgasflodet hos dessa patienter maste darfor kontrolleras med
upprepad artarblodgaskontroll

Nar en patient har behov av andningsoxygen ska en samordnad individuell plan, SIP,
genomforas for att tydliggbra ansvaret for ordinationen och det praktiska forfarandet vid
langtidsbehandling i hemmet. En vardplan ska dokumenteras av ansvarig lakare for
oxygenbehandlingen och hur patienten far syre vid stromavbrott.

Vardplan upprattas av ansvarig sjukskoterska om det kommunala ansvaret och beskrivs i
journaldokumentation.

Alla medicintekniska produkter som behovs for att administrera behandlingen ex slangar,
kopplingar, grimma mm bekostas av regionen och éverenskommelse behéver géras om
leveranser av produkterna till patientens bostad.

Plan for kontinuerlig lakarledd uppféljning och bedémning ar nédvéandig


https://intranat.valdemarsvik.se/verksamheter/stod-och-omsorg/halso-och-sjukvard/
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Rokning ar inte tillatet i en bostad dar oxygenbehandling forekommer. Informationen ska ges
av sjukskoterska innan oxygenbehandlingen startar.

Egenvard

Oxygenbehandling i hemmet kan ocksa vara egenvard (SOSFS 2009:6) och personen kan
ansOka om stod via bistandsbeslut. Det &r behandlande lakare inom slutenvarden som gor
riskbedémning och beslutar om egenvard.

Information till Raddningstjanst och fastighetsagare
Den sjukskoterska som ansvarar for planering kring patientens oxygenbehandling ska
anmala oxygenbehandling i hemmet till Raddningstjansten, nar behandling bérjar och nar
behandlingen slutar. Raddningstjansten ska informera om lokala foreskrifter och ge
information om brandskydd.
Den som tillhandahaller utrustningen, bor tillsammans med Raddningstjansten

- Kontrollera bostaden ur brandskyddssynpunkt

- Ge anvisningar om hur oxygenbehallarna ska placeras och férvaras och om det mots-

varar brandforeskrifterna

- Informera om risken fér brand och explosioner

- Informera om ev lokala rutiner for hantering av oxygen

- Tillhandahalla varningsskylt

Oxygenkoncentrator och tillbehér levereras av regionen.
Enhetschef informerar fastighetsagaren att det finns oxygenbehandling i fastigheten.

Innan behandling paborjas ska chef eller tjanstgorande sjukskoterska informera enheten om:
* risken for brand och explosioner

« eventuella lokala rutiner for hantering av oxygen, samt

« satta upp varningsskyltar enligt bestammelser i samverkan med Raddningstjansten

« informera berérd personal och anhdriga/narstdende om sakerhetsféreskrifter och hur
utrustningen fungerar

* sakra en alternativ oxygenkalla vid ett eventuellt stromavbrott

Det ar absolut forbjudet att andra flodet utan lakarordination da det kan vara férenat med
livsfara for patienten. Sjukskoterska far endast handha flodesandringar. Uppgiften ar inte
delegeringsbar.
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Oxygenbehandling

Oxygenbehandling i hemmet ges till de flesta patienter via en oxygenkoncentrator.

En oxygenkoncentrator, se bild, &r en utrustning som samlar och koncentrerar, det vill saga
anrikar, oxygen ur luften. Den anvands till personer som behodver kontinuerlig (15-24 h/dygn)
behandling i hemmet. Medarbetare maste veta vilken dosering som ar ordinerad och
mojlighet till alternativ oxygenkalla vid eventuellt stromavbrott.

Folj alltid de instruktioner/anvisningar som foljer med produkten.

Oxygenkoncentrator ar personligt utskriven pa patient. Koncentoratorerna drivs med
elektricitet och kan placeras pa ett langre avstand fran anvandaren. Folj leverantdrens
anvisningar for ratt slanglangd. Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att noggrant ta reda pa
hur utrustningen fungerar liksom vilka sakerhetsforeskrifter och anvandarinstruktioner som
galler. Las hela anvandarhandboken innan natverkssladden ansluts.

Oxygenkoncentratorn
- ska sta 6ppet och luftigt
- farinte sta i vatutrymme
- far inte std nara varmeelement eller annan varmekalla
- far inte sta pa mjukt eller tjockt underlag. Det ska finnas en ordentlig luftspalt mel-
lan golv och oxygenkoncentratorn for att undvika 6verhettning
- varningar som finns beskrivna i anvandarhandboken ska vara kanda fore anvan-
dandet
Ovrig skotsel och rengoring av oxygenkoncentratorn samt felsokning, se tillverkarens
anvisning.

Det ar absolut forbjudet att andra flédet utan lakarordination da det kan
vara forenat med livsfara for patienten. Sjukskoterska far endast handha
flodesandringar. Uppgiften ar inte delegeringsbar.
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Underhall, kontroll och felanmalan

En oxygenkoncentrator ar en medicinteknisk utrustning vilket innebar att den som har ansvar
for utrustningen aven ansvarar for forebyggande underhall och kontroll. Regionen ansvarar
for forebyggande underhall och kontroll. Tekniker finns tillgangliga vardagar.

Att varda, skota och halla rent koncentratorn ansvarar respektive enhet som anvander
koncentratorn for. Den som anvander en medicinteknisk produkt ska kontrollera att produkten
ar saker och funktionsduglig. Skriftliga rutiner ska upprattas pa enheterna for hur oxygenkon-
centratorn ska skoétas utifran anvandarhandbok och instruktion. Enhetschef ansvarar for att
skriftliga lokala rutiner upprattas.

Den kontinuerliga utbildningen fér handhavande och skotsel infér delegering ombesorjs av
ansvarig sjukskoterska pa respektive enhet. Ett faststallt skriftligt utbildningsmaterial ska
finnas i verksamheten for information och utbildning vid delegering.

Oxygendosering med sarskild forsiktighet

Patienter med avancerad KOL eller med nedsatt andningsformaga pa grund av grav fetma,
deformerad brostkorg till exempel grav skolios, neurologisk sjukdom eller (lakemedels)
forgiftning kan ha koldioxidretention (hogt PCO2 i artarblodgasprov).

Dessa patienter I6per risk att utveckla koldioxidretention vid minsta éverdosering av
oxygentillférseln. Det behdvs en noggrann ordination av oxygenflddet under upprepad
artarblodgaskontroll.

Att fA oxygen (syrgas)

Patienter med andndd i kombination med syrebrist kan uppleva fysiska och psykiska
pafrestningar.

Det kan vara angestladdat nar man har svart att andas eller upplever lufthunger. | ett akut
lage ar det viktigt att patienten inte lamnas ensam. Det ar mycket viktigt att upptrada lugnt
och forklara vad man gor och varfor.

« Ge akt pa onormal trotthet eller aggressivitet, eftersom det kan vara ett tecken pa
syrebrist. Slohet eller huvudvark kan vara tecken pa koldioxidretention pa grund av
Overdosering av oxygen.

« Dokumentera planerade och vidtagna atgarder, till exempel ordination, administre-
ringssatt, oxygensaturation fore och under behandling och patientens upplevelse.

Tillampa basala hygienrutiner, handdesinfektion, handskar och plastforklade. Signera pa
behandlingslista.
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o 17id oxygenbebandling med ndsgrinma- se till att ndsgrimman inte stramar eftersom den kan ge
tryckskador. INdsgrimmans bytesfrekvens ska dokumenteras i vardplanen samt ordination pad
likemedel som kan anvindas vid torr slembinna. Ingen salva eller kram far anvindas pa
oxcygenkoncentratorn. Oxygengrimmor av myjnkare slag finns och vid skavsar bakom dronen kan
dronskydd anvéindas.

o 1id muntorrhet kan man anvinda salivstimulerande sugtabletter, munspray, mungele.

o Tink pa att nedsatt syrehalt i blodet kan ge forsdmrad koncentrations- och
reaktionsformaga.

o Sting av koncentratorn ndr den inte anvinds.
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Sakerhetsforeskrifter

Oxygen i sig brinner inte men en forhojd halt i luft eller klader paskyndar och underhaller en
forbranning. Oxygen ar tyngre an luft och fastnar latt i porésa material. Darféor maste den
dkade brandrisken vid oxygenbehandling tas pa allvar. Tvattsprit i kombination med statisk
elektricitet och syrgasanrikat material kan sjalvtanda.

God ventilation i rummet ar viktigt. Utsétt inte oxygenbehallaren for solljus eller kyla
Rokning ar kontraindicerat och galler alla som vistas i bostaden

Skagg och har bor kammas efter anvandning pga syreansamling i haret

Stall aldrig vatskor pa eller nara oxygenkoncentratorn.

Fett som kommer i kontakt med oxygen vid hdgt tryck om exempelvis gasflaskor finns i
bostaden, kan sjéalvantanda och brinna explosionsartat. Darfor maste utrustning och verktyg
som anvands vid oxygenbehandling vara fria fran fett (till exempel smérjolja).

Ingen salva eller kram far komma i direkt kontakt med sjélva oxygenutrustningen.

Oppen eld, rokning eller tanda ljus far inte férekomma.
Smorj inte in handerna med mjukgdérande kram omedelbart innan en behandling pabdrjas

Patienter med torr hud kan dock anvanda vilken salva eller kram som helst i mattliga
mangder. Konsultera syrgasmottagningen for rad.
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Oppen eld far inte forekomma i narheten av oxygenbehandling. Oxygen &r inte i sig sjélvt en
brannbar gas men paskyndar och underhaller forbranning. Vid hoga halter av oxygen ar
brandférloppet explosionsartat. Vid behandling med gasflaskor i hemmet ska en varnings-
skylt placeras pa nederdelen av ytterdorrens insida sa att raddningstjanst vb snabbt ska
kunna evakuera.

Delegering

Delegering kan ges till omvardnadspersonal gallande handhavande av oxygenkoncentrator,
satta pa och ta av nasgrimma eller mask efter noggrann utbildning och instruktion. Det kan
forekomma delegering pa att stanga av och satta pa oxygenkoncentrator men det galler
endast nar koncentratorn har en forinstallt flode om inte patienten &r ordinerad dygnet runt
behandling.

Delegering Innehall

Delegeringen ar patientbunden. Delegeringen géller for att administrera andningsoxygen
via oxygenkoncentrator, att ta av och pa nasgrimma eller mask samt en eventuell lakarordi-
nation pa att stanga av ordinerad behandling efter viss tid om patienten inte har oxygen
dygnet runt. Observation av patientens maende gors vid varje tillsyn och sjukskoterska
kontaktas vid avvikande halsotillstand.

Enhetens ansvariga sjukskéterska som ska delegera uppgiften enligt delegeringsdokumen-
ten ska kontakta MAS innan for samrad innan delegering.

Delegering for att handha andningsoxygen lyder under MAS direktiv for lakemedelshantering,
da oxygen ar ett lakemedel.

Information om férekommande risker vid oxygenbehandling ska ges innan delegering. Ta del
av informationen i texterna Oxygenbehandling - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Darefter ska medarbetaren utféra kunskapstestet infor delegering pa

Testa dina kunskaper - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Alla fragor ska besvaras ratt, diskussion fors kring svaren vid genomgangen.

Traning ska genomféras vid tre tillfallen enligt sarskilt dokument.

Sjukskoterskan ska forvissa sig om att omvardnadspersonalen har reell kompetens och tar
emot delegering innan delegering kan ske.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/testa-dina-kunskaper/

