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Delegering
Administrering av blodfortunnande lakemedel i tablettform
Bakgrund

Blodfértunnande lakemedel anvands for att férebygga och behandla blodproppar.
Lakemedlen gor att blodet inte kan levra sig, koagulera, och risken fér blodproppar minskar.
Lakemedlen kallas darfor antikoagulantia.

Blodpropp

Blodproppar i viktiga organ ar orsaken till nagra av vara vanligaste allvarliga sjukdomar ex
hjartinfarkt nar blodproppar bildas i hjartats kranskarl eller nar blodproppar bildas i hjarnan
och patienten drabbas av stroke.

Blodproppar kan aven bildas i benens djupa och ytliga blodkarl.

Blodfértunnande lakemedel minskar risken for blodproppar

Blodfortunnande lakemedel minskar risken for blodproppar och hjalper blodets eget system
att I6sa upp redan uppkomna blodproppar.

Ibland ordineras blodfértunnande lakemedel som férebyggande behandling vid 6kad risk for
blodproppar ex i samband med stdrre hjart- eller klaffoperationer eller vid formaksflimmer.
Andra sjukdomar som cancer, hjartsvikt, hogt blodtryck och diabetes kan aven ge dkad risk
for blodpropp.

Vilka lakemedel anvands?

Blodfortunnande lakemedel brukar delas in i grupper:

- trombocythammare

- vitamin K-h&mmare

- NOAK, som é&r en forkortning av nya orala antikoagulantia
- heparingruppen.

Lakemedel i heparingruppen finns som sprutor och de 6vriga lakemedlen som tabletter eller
kapslar som ska svéljas (peroral administrering).

Lakemedlen verkar pa olika satt. Vissa minskar blodplattarnas férmaga att klumpa ihop sig,
andra paverkar pa olika satt bildningen av de &mnen som blodproppen byggs upp av.

Vilket lakemedel lakaren ordinerar beror pa vilken sjukdom patienten har.


https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartbesvar-och-hjartfel/hjartinfarkt/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartrytm/formaksflimmer/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartbesvar-och-hjartfel/hjartsvikt/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodtryck/hogt-blodtryck/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/diabetes/
https://www.1177.se/Ostergotland/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/olika-satt-att-ta-lakemedel/lakemedel-som-du-tar-med-sprutor/
https://www.1177.se/Ostergotland/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/olika-satt-att-ta-lakemedel/lakemedel-som-du-tar-genom-munnen/
https://www.1177.se/Ostergotland/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/olika-satt-att-ta-lakemedel/lakemedel-som-du-tar-genom-munnen/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/blodet/
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Delegering av lakemedelshantering

| din lakemedelsdelegering kommer blodfértunnande lakemedel i tablettform att inga om pati-
enten ar ordinerad blodfértunnande lakemedel. Dessa lakemedel kommer att finnas i apodos
eller i dosett

Du ska ta del av denna information innan du far lakemedelsdelegering.

TABLETT WARAN ELLER WARFARIN

Tablett Waran eller warfarin ges som behandling nar patienten drabbats av blodpropp. Lake-
medlet ges alltid pa kvallen och finns i lakemedelsdosett.

Noggrann kontroll kravs av de patienter som ar ordinerade Waran/warfarin.

PK- varde i blodet mats kontinuerligt (matt pa blodlevringsférmagan) och lakemedelsdosen
korrigeras utifran aktuellt varde.

Det ar risk for blodning om vardet blir for hogt och risk for blodpropp om véardet blir for 1agt.
Varje patient har en individuell lakemedelsordination som kan variera efter varje provtag-
ningstillfalle. Kontrollera alltid datum s& att det ar den aktuella ordinationen som finns.

Effekten paverkas av andra lakemedel.

Man ska inte anvanda receptfria lakemedel som paverkar blodningsrisken t ex Treo, Magne-
cyl, Ipren, Voltaren utan att informera lakare.

Patienter som behandlas med Waran/warfarin far en informationsbroschyr och ett halsband
som talar om att man behandlas med blodfértunnande lakemedel.

Gruppen NOAK- (Nya Orala AntiKoagulantia)
Tablett Pradaxa,

Tablett Xarelto,

Tablett Eliquis och

Tablett Lixiana

Kontakt med sjukskoterska

Kontakta sjukskoterska om patientens beteende andras, har ramlat, har slagit i
huvudet eller far en blodning ex. nasblod. Det finns en risk for stora blodningar.
Kontakta sjukskoterska nér du upptacker:

- nasblod

- blod i urinen

- blod i avféringen som gor avféringen svart eller synligt farskt blod

- manga eller stora blamarken i huden.

Patienter som tar blodfértunnande lakemedel bloder lattare fran sar eller vid skada. Det beror
pa att blodet inte koagulerar lika snabbt som tidigare.
Symtomen kan bero pa att effekten av det blodfértunnande lakemedlet har blivit alltfor kraftig.



