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 Närståendes tidigare upplevelser och 

förväntningar… 
 

 Närståendes önskemål inför den tid som 

kommer…  
 

 Finns speciella önskemål från närstående 

kring omhändertagandet efter att 

personen avlidit… 
 

 Information given om vad för stöd 

närstående kan få (övernattning, förtäring 

osv)… 
 

 Har närstående någon i sin närhet som 

kan ge stöd… 
 

 Information om närståendepenning  

är lämnad… 
 

 Närståendes kontaktuppgifter är 

uppdaterade (primärkontakt och önskas 

kontakt på natten).. 
 

 Informationshäftet ”Livets sista tid” är 

överlämnad till närstående…   
 

 Finns något annat som är värdefullt att 

veta som påverkar vården för just denna 

vårdtagare… 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

BRYTPUNKTSAMTAL 

inför palliativ vård i livets sista tid 
Ett stöd för dig som sjuksköterska som är 

med vid ett brytpunktsamtal 
 

 Datum för samtalet… 

 Vilka närvarar vid samtalet/ 

närvarar inte… 

 Information om vårdens inriktning och 

mål har givits till… 

 

 Vårdtagarens tidigare erfarenheter och 

förväntningar… 
 

 Vårdtagarens önskemål inför den tid 

som kommer…  
 

 Vårdtagarens önskemål om plats att 

spendera sin sista tid i livet… 
 

 Finns religiösa/kulturella önskemål och 

aspekter som är viktiga att respektera… 
 

 Finns speciella önskemål från 

vårdtagaren kring omhändertagandet 

efter att personen avlidit… 


