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Personlyftar och lyftselar — anvisning for handhavande

Denna anvisning redogor for hur personlyftar och lyftselar ska handhas i forflyttningsmomentet. For
gillande direktiv se Personlyftar och lyftselar — direktiv.

Lyften ska anvidndas for korta oOverflyttningar och far aldrig anvindas som
transporthjalpmedel. Lyftsele ska alltid avligsnas efter genomford forflyttning om inget
annat uppges i instruktionen.

Vid problem med forflyttning kontakta alltid arbetsterapeut eller fysioterapeut for att hitta individuella
losningar for de aktuella behoven.

Handhavande
Personen som forflyttas ska involveras och goras delaktig i forflyttningsmomentet utifran individuella
forutsattningar och forméagor.

Infor lyftet

e Planera, still iordning och ansvarsfordela uppgifterna innan lyftet borjar

e Beritta for personen som ska forflyttas vad som kommer att hinda

e Kontrollera att lyftselen dr den som anges i instruktionen samt att den ar hel
e Placera lyftselen enligt instruktion fréan arbetsterapeut eller fysioterapeut

e Kontrollera att 6glorna sitter ordentligt fast i bygeln

e Tala om for personen som ska forflyttas att lyftet kommer paborjas

Under lyftet

e  GoOr ett mindre provlyft och kontrollera att allt fungerar, sink genast ner igen om nagot
strular eller verkar osakert

e Genomfor forflyttningen med sé kort lyftmoment som mojligt

e Var uppmairksam péa personens reaktioner i samband med forflyttningen

Efter lyftet

e Lyftsele ska alltid avlagsnas efter forflyttningen om inte annat uppges i instruktionen

e Fréga eller pa annat satt kontrollera med personen som forflyttades om hur lyftet
upplevdes

e Vid nytillkomna obehag eller problem med forflyttningen ska arbetsterapeut kontaktas
direkt

¢ Kontrollera lyften och lyftselen samt rengor/tvitta vid behov

o Aterstill utrustning



