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Vardhygieniska riktlinjer vid misstankt
eller konstaterat fall av covid-19, kommunal
vard och omsorg

Inledning

Coronavirus utgor en grupp av luftvagsvirus som i vissa fall kan ge allvarliga
luftviagsinfektioner. De sju coronavirus som man vet kan smitta manniskor ger valdigt
varierande symtom. Vissa av dessa dr vanliga och orsakar forkylning. Andra varianter kan
orsaka allvarliga luftvigssymtom med betydande allmadnpaverkan.

Smittvagar

Coronavirus 6verfors mellan minniskor genom droppsmitta eller via direkt eller indirekt
kontakt med infekterat luftvigssekret. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller
andas ut sprids smé droppar till omgivningen. Dessa droppar kan variera i storlek, dir vissa
snabbt faller ned pad marken medan mindre droppar ror sig langre i luften. Smittan kan ta sig
in i kroppen bade via inandning eller genom att man rér med orena hiander i 6gon eller pa
slemhinnor i ndsa och mun.

Aven om covid-19 inte riknas till de sa kallade luftburna smittorna, dir partiklar hiinger kvar
i luften under lang tid och dir smittan kan fardas ldnga strackor, kan det i vissa situationer
finnas risk for smittspridning trots att man héller avstand. En sddan situation kan vara
vistelse med andra personer i tranga utrymmen med bristande ventilation.

Basala hygienrutiner med tilligg av personlig skyddsutrustning ger personal skydd mot
smitta.

Smittfrihetsbedomning

For bedomning avseende smittfrihet, se aktuell lank Smittskyddsblad Covid-19.

Symtom

Symtombilden kan variera fran symtomfri infektion till intensivvardskravande
sjukdomstillstdnd. Forekommande symtom ar feber, torrhosta, snuva, trétthet,
luftvagsbesviar, muskelvark, halsont, huvudvark samt magbesvar med diarréer. Bortfall av
lukt- och smaksinne forekommer och detta kan upptriada 24—72 timmar fore andra covid-19
symtom.
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Vardtagare

Uppmana vardtagare att hosta och nysa i engangspapper for att minska mangden droppar i
luften och pa ytor. Informera om vikten av handhygien speciellt fore maltider och efter
toalettbesok. Tank pa att hjilpa vardtagare som inte kan utfora handhygien sjilva.

Fysisk distansering ska tillimpas for att forhindra smittspridning, d.v.s. halla avstand vid
sociala aktiviteter, exempelvis tv-tittande, tillimpa olika sittningar vid maltider om utrymmet
ar for litet for att kunna hélla avstand.

Vardtagare med symtom (dven milda):

e ska isoleras pa eget rum/ldgenhet med egen toalett och dusch*

e vid vard av flera vardtagare med verifierad covid ska kohortvéard bedrivas, dvs
vardtagarna samvardas av avdelad personal, som da endast vardar dem med
misstankt/verifierad covid.

e ska vistas pd rummet/lagenheten tills de bedomts smittfria. Se aktuell lank
Smittskyddsblad Covid-19

e skainta maltideri eget rum/ldgenhet

e farinte vistas i allmidnna utrymmen

e farinte delta i gemensamma aktiviteter

*Inom demensvérd kan det vara svart att isolera vardtagare pa rummet. Dar kan hela eller en
avgransad del av enheten utgora en kohort, dvs en grupp vardtagare far da rora sig inom
denna specifika del. Detta ska forankras med kommunens medicinskt ansvariga
sjukskoterska (MAS) och/eller Vardhygien.

Isoleringen bryts

Isolering bryts nar vardtagaren bedomts smittfri. Se aktuell 1ank Smittskyddsblad Covid-19

Nar isolering bryts ska:

e vardtagaren erbjudas dusch eller helkroppsavtvittning och byter till rena kldder
e siang baddas ren och handdukar byts
e slutstadning utfors, se rubrik "Slutstddning efter smittsam vardtagare”

Personal

e personal med forkylningssymtom (dven milda) ska stanna hemma frén jobbet
e begrinsa antalet personal runt vardtagaren
e tillimpa fysisk distansering d.v.s. héll avstand i exempelvis personalrum,
rapporteringsrum, kontor, omkladningsrum mm
e personal som atergar i arbete efter genomgangen covid-19 infektion skall fortsatt folja
basala hygienrutiner samt bira personlig utrustning enligt rutin
Basala hygienrutinerna ar basen i det vardhygieniska patientsikerhetsarbetet (SOSFS
2015:10) och utgor en grund i vardpersonalens arbetsmiljoskydd (AFS 2018:4).

Basala hygienrutiner

e Hainderna ska desinfekteras fore och efter kontakt med vardtagaren, fore och efter
anviandning av handskar, samt fore rena arbetsmoment (t.ex. hamta fran forrad). Vid
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behov desinfekteras aven underarmarna. Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
avdodar coronavirus.

e Kortdrmat engéngsplastforklade anvands vid alla virdmoment nar arbetsdrakten
riskerar att fororenas. Vid risk for kraftig fororening av arbetsdrikt eller underarmar
rekommenderas langarmat engangsplastforklade. Med kraftig férorening menas tex.
stora mangder avforing, krakning mm.

I de flesta situationer racker det med engangsplastforklide med kort d&rm samt att
underarmar desinfekteras efter avslutat arbetsmoment.

e Skyddshandskar anviands vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvitska. De ska
bytas mellan varje virdmoment.

Personlig skyddsutrustning (PPE — Personal protective equipment)

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4) ar det arbetsgivarens
ansvar att identifiera smittrisker i arbetet och bedoma vilka atgarder som behover vidtas.
Arbetsgivaren ar skyldig att tillhandahalla personlig skyddsutrustning som situationen kraver
for att forhindra att personal utsitts for smittrisker.

Utover basala hygienrutiner ska personalen, beroende pa vardsituation, anvianda sarskild
personlig skyddsutrustning.
¢ Andningsskydd och munskydd ar personbundna och kan anvandas upp till fyra
timmar i strack. Samma andningsskydd/munskydd kan anviandas vid vard av
flera misstankta eller verifierade covid-19 vardtagare sa lange de inte tagits
av, skadats eller fororenats.

e Visir finns av engangstyp eller flergdngstyp och anvinds enligt tillverkarens
anvisning.

e Flergangsvisir/flergangsskyddsglasogon ska mellan anviandning avtorkas
medalkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Forklaring och anvandning

IIR: anger vatskeresistens hos ett munskydd eller andningsskydd vilket skyddar mot
droppsmitta.

FFP3/FFP2: Filtering Face Piece, numret anger filtreringskapaciteten hos ett
andningsskydd vilket skyddar mot aerosoler.

Munskydd

Munskydd ska skydda mot droppsmitta d.v.s. att droppar fran hosta och nysning nar
personalens slemhinnor; niasa, mun. For att munskydd ska sta emot vatska ska det vara
markt med bokstaven R (resistent) dar klass IIR dr den med hogst skyddseffekt. For att
skydda ansiktets alla slemhinnor ska munskydd kompletteras med visir/skyddsglasogon for
ogonen.

e Arbetsmoment inom 2 meters avstdnd kan innebara risk for stank av kroppsvatskor
ska 0gon, nasa och mun skyddas med:
- Viatsketatt munskydd (ITR) och visir/skyddsglasogon.

Andningsskydd

Andningsskydd skyddar mot luftburen smitta och aerosoler. Andningsskyddet ska sluta tatt.
Om andningsskyddet inte sitter tatt reduceras skyddseffekten markant. Skagg utgor en risk
for lackage. Andningsskyddet ska kompletteras med visir/skyddsglasogon for att aven skydda
ogonen mot stank.
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e Arbetsmoment inom 2 meters avstand, dir det finns risk for aerosolbildning ska
personal anvinda andningsskydd i kombination med stankskydd.
FFP3/FFP2 + heltickande visir
alternativt
FFP3/FFP2 IIR + skyddsglasogon/visir

Véardsituationer med risk for aerosolbildning i vardtagarens omedelbara nirhet ar:

e interventioner i nedre luftvigarna (under larynx)

e icke-invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling, hogflodesgrimma)
Vid nebuliserande behandling anvinds munskydd och visir. Nebuliserande behandling utgor
inte 6kad risk for smitta eftersom de aerosoler som genereras kommer fran nebulisatorn och
inte fran patienten.

Visir/skyddsglasogon
Visir/skyddsglasogonens funktion ar att skydda mot droppsmitta det vill sdga att droppar

fran hosta och nysningar nar personalens 6gon. De ska alltid anvindas i kombination med
munskydd.

Rekommendation enligt Arbetsmiljoverket vid arbete i annans hem:
e Pien arbetsplats ska ventilationen uppfylla kraven betriffande luftfloden och
luftomsattning som finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens
utformning (AFS 2020:1). Las information pa Arbetsmiljoverkets hemsida.

Smittspridning och ventilation

e Vid arbete i bostad som inte uppfyller Arbetsmiljoverkets foreskrift om arbetsplatsens
utformning, ska andningsskydd FFP2/FFP3 utan ventil och heltiackande visir
anvandas vid vard av vardtagare med konstaterad covid-19.

P3kladnings- och avkladningsrutin for skyddsutrustning

Instruktionsfilm med beskrivning av pdkladnings- och avkladningsrutin finns pa
vardgivarwebben, se lank.

Péakladnings- och avkladningsrutin inklusive checklistor finns som bilagor nedan i detta
dokument, se bilaga 1 och 2.

Besok till vdrdtagare

Det ar viktigt att rutiner finns sa besok genomfors pa ett smittsdkert sitt, for bade boende
och besokare. Riskbedomning behover goras och atgiarder vidtas utifran aktuell situation.

Maltider och disk

Vardtagare med symtom serveras mat i sitt rum/lagenhet. Porslin, bricka och bestick tas
direkt fran vardtagaren till diskmaskinen utan att mellanlanda pa véigen. Diskas i diskmaskin
med ovrig disk.

Stadning

Basala hygienrutiner ska anviandas vid alla former av stadning. Personlig skyddsutrustning ska
anvandas vid stidning vardtagarnara under smittsamhetsperioden.
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Ytor och foremal fororenas latt i vardtagarens narhet, framfor allt nar denne hostar och
nyser. For att minska mangden virus i miljon, ar det viktigt att rengora och desinfektera
tagytor som ofta berors av personal och vardtagares hander. Detta géller bade i gemensamma
utrymmen och i vardtagarens rum/lagenhet.

Stadutrustning ska vara rumsbunden och desinfekteras och tvittas efter anvindning. Anvind
med fordel engangsmopp/duk.

Daglig stadning; sarskilt boende, gruppbostad och korttidsenhet

Personlig skyddsutrustning ska anviandas av personal som utfor daglig stidning i
vardtagarens omedelbara nirhet.

Desinfektera tagytor som handtag pa hjalpmedel, sang, sangbord, toalettsits, spolknapp,
kranar och dorrhandtag i vardtagarens rum/ldgenhet med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid 1 ggr/dag. Vid spill av kroppsvitskor gors alltid
punkdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Slutstadning efter smittsam vardtagare; sarskilt boende,
gruppbostad och korttidsenhet

Slutstadning gors nar vardtagaren inte lingre bedoms vara smittsam eller flyttat fran
rum/lagenhet. Vid slutstddning anviands kortarmat engangsplastforklade och handskar.

Desinfektera tagytor i rum/lagenhet och hygienutrymme med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid alternativt Virkon 1 %.

Madrasskydd torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Vid kraftig
nedsmutsning tvatta madrasskyddet i lagst 60 grader. OBS! Om madrassen inte ar hel eller
har flackar utgor den en risk for smittspridning och bor da kasseras tillsammans med trasigt
madrasskydd.

Golv stadas med; rengoringsmedel och vatten. Fore golvstadning utfors eventuell
punktdesinfektion av spill med kroppsvitskor. Punktdesinfektion utférs med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Stadning; ordinart boende

Personlig skyddsutrustning ska anviandas av personal som utfor stadning i vardtagarens
omedelbara niarhet under smittsamhetsperioden.

Stada med tillgdnglig stadutrustning och anviand de rengoringsmedel som vardtagaren har
att tillga.

Hjalpmedel

Hjialpmedel som t.ex. ganghjalpmedel, rullstolar, lyftskynke och duschstolar ska s langt som
mojligt vara vardtagarbundna. Rengor och desinfektera alla hjalpmedel nar vardtagare
bedoms smittfri. Om ej personbundet hjalpmedel, méste rengoring och desinfektion ske
direkt efter anvandning.
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Tvatt

Lagg ingen tvitt pad golvet eller i mobler. Sortera och hantera smutstvitten i vardtagarens
rum/lagenhet. Tvitta vardtagarens tvatt separat. For transport till gemensam tvattstuga
samla ihop smutstvitten i barkasse, som sedan kasseras. Lagg smutstvitten direkt i
tvattmaskin. DA textilier tvattas i 40°C eller mindre rekommenderas att ndsta maskin tvattas
ilagst 60°C alt. tvittas tom pa 60°C. Folj hygienrutiner kopplade till tvattstugan.

Engangsplastforklade och skyddshandskar anvinds vid hantering av smutsig tvitt.

Tvitt som ar kraftigt fororenat med kroppsvitska och skickas till tvitteri hanteras som
smittférande tvitt enligt tvatteriets instruktioner.

Stadmaterial tvattas separat i 90-95°C i normalprogram.

Avfall

Lagg allt avfall direkt i plastpase som forsluts i vardtagarens rum/lagenhet. Anvind dubbla
pasar om risk for lackage finns. Hantera sedan avfallspasarna som brannbart/konventionellt
avfall.

Overrapportering/dverflyttning till annan virdform

Informera mottagande enhet om att virdtagare har misstinkt eller konstaterad covid-19.
Overflyttningar mellan olika enheter bor minimeras.

Medicinskt och rehabiliterande nodviandiga atgiarder far inte forsenas. Exempelvis atgarder
av arbetsterapeut och fysioterapeuter.

Transport

Uppge covid-19 vid bestillning av transport, oavsett om det ar ambulans eller taxi.

Omhandertagande av avliden

Om vardtagare med konstaterad eller misstankt covid-19 avlider tas kroppen omhand enligt
ordinarie lokala riktlinjer.

Bilaga 1:
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P3kladningsrutin vid omhandertagande av patient med misstankt eller
verifierad covid-19:

e Sprita handerna.

e Ta pa ett kortarmat vitskeavvisande engangsplastforklide. Om det finns risk for
kraftig kontamination av arbetsdriakt och underarmar anviands ett 1angarmat
vatskeavvisande engangsplastforklade.

e Knyt plastforkladet i ryggen.

¢ Vid risk for stank av kroppsvitskor mot ansiktet: Ta pd munskydd av klass
IIR, forma det 6ver néasan och se till att det gar ned under hakan. For att fa ett fullgott
skydd mot ansiktet ska ett heltdckande visir alternativt skyddsglaségon anviandas i
kombination med munskydd.

Eller

e Vid risk for aerosolbildning: Ta pa ett andningsskydd FFP2/FFP3 genom att
placerade det s att metallbygeln hamnar 6ver nisan. Placera banden pa baksida
huvudet atskilda fran varandra si att skyddet sitter stadigt. Tryck till metallbygeln
over nasan sa det sitter tatt 6ver bade nésa och kinder. Skyddet ska sitta ordentligt
under hakan. Det ar viktigt att andningsskyddet sluter tdtt mot ansiktet for att
forhindra lackage for att minska risken for smitta. For att {3 ett fullgott skydd mot
ansiktet ska ett heltdckande visir anvdndas i kombination med andningsskydd.
Anviands skyddsglasdgon i kombination med andningsskydd FFP2/FFP3 ska det
dessutom vara markt med IIR for att fa ett fullgott vatskeresistent skydd.

e Finns det risk for att hinderna kommer i kontakt med kroppsvatskor ska
skyddshandskar anviandas. Tank pa att byta skyddshandskar mellan varje
vardmoment. Sprita hianderna fore och efter varje handskanvindning.

| Pakladning

1 Sprita handerna

2 Ta pa ett vatskeavvisande engangsplastforklade (kort/lang &rm)

3 Knyt engangsplastforklade i ryggen

4 Ta pa munskydd alternativt andningsskydd

5 Ta pa visir alternativ skyddsglaségon

6 Ta pa skyddshandskar om risk finns for kroppsvatskor.
Ténk pa att byta skyddshandskar mellan varje vardmoment. Sprita hdnderna fére och
efter varje handskanvdndning

Bilaga 2:

Avkladningsrutin efter omhandertagande av patient med misstankt eller
verifierad covid-19:

e Om handskar anvéants tas de av forst.
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e Sprita handerna.

e Taavdig engingsforklade. Kortarmat forklade dras av framat, och nedat sa att bandet
i nacken och bakom rygg slits av, innan det slangs. Langarmat forklade tas av genom
attdrai axlarna sa att bandet i nacken gér av. Och darefter dras forkladet framéat sa
att bandeti ryggen gar av. Dra ur armarna s att insidan av forkladet kommer utat.
Samla ihop det innan det sldngs.

e Sprita handerna och underarmarna.

e Ta av skyddet for 6gonen. Visir tas av genom att fatta gummibandet i nacken och dra
det uppét 6ver huvudet. Visir med kardborreband — knépp upp i nacken.

e Skyddsglasogon tas av genom att fatta skalmarna och fora glasogonen framat.

e Sprita handerna.

¢ Om munskydd IIR har anvints: Ta av det genom att lossa 6ronband, eller slita
av/knyta upp banden som ar knutna pa huvudet och i nacken.

¢ Om andningsskydd FFP2/FFP3 anvints: Ta av det genom att fatta bada
gummibanden pa baksidan av huvudet och dra bakét och upp 6ver huvudet.
e Efter avtagande av munskydd eller andningsskydd, sprita handerna och vid behov

underarmarna.

Avkladning

1 Ta av handskar om de anvants

2 Sprita hinderna

3 Ta av engangsplastforklade (kort/langt)

4 Sprita hdnderna och underarmarna

5 Ta av visir alternativ skyddsglasgon

6 Sprita hinderna

7 Ta av munskydd alternativt andningsskydd

8 Sprita handerna och vid behov underarmarna
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