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Atgirder for att minska smittspridning av
covid-19 inom kommunal vard och omsorg,
checklista for chefer

Syftet ar att ge stod vid implementering av regionala riktlinjer for att minska risken att
patienter och vardtagare bland de dldre med stort behov av omvardnad eller hilso- och
sjukvard smittas av covid-19.

Aktuell kartlaggning av foljsamhet till basala hygienriktlinjer och den radande covid-19
situationen inom kommunal vard och omsorg talar for att de forsta atgdrderna ar optimering
av organisationen och att forbattra medarbetarnas kunskap om smittvagar och foljsamhet till
basala hygienrutiner i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter om Ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) och om Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS
2015:10). For att minska spridningen av covid-19 behover ett helhetsgrepp tas dar flera
komponenter med vil dokumenterade effekter eller stod i gdllande lagstiftning prioriteras.

En forutsittning for att kunna genomfora inventeringen av smittforebyggande atgarder ar att

ansvarig chef ar val fortrogen med innehallet nedan:

e Vardhygieniska riktlinjer vid misstéankt eller konstaterat fall av covid-19, kommunal
vard och omsorg

Lank till Vardgivarwebben

e Personal inom vard och omsorg
Lank till Folkhalsomyndigheten

e Anpassa atgiarder inom vard och omsorg efter smittlaget
Lank till Folkhilsomyndigheten

For att minska smittspridning av covid-19 ska enheten inventera foljande:

Generella atgiarder

1. | Chef siakerstaller att Virdhygieniska riktlinjer vid misstankt eller konstaterat fall av
covid-19, kommunal vard och omsorg ir vil kdnda och férankrade bland
medarbetarna i verksamheten.

Ja__ Nej_

Beskriv hur! (Rutorna expanderar nerat nar man skriver)

2. | Sakerstall att enheten har kontaktperson (chef + nyckelperson) som formedlar
information till och fran Smittskydd och vardhygien?
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Ja Nej
Namnge kontaktpersoner!

3. | Chef sikerstiller att medarbetare inte kommer till arbetet om de inte kinner sig fullt
friska, giller dven milda luftvigssymtom. Se till att medarbetare provtas for covid-19
enligt Region Ostergotlands provtagningsdirektiv.

Ja__ Nej_

Beskriv hur!

4. | Chef sakerstiller att medarbetarna har kunskap om smittvagar, vid covid-19 dropp-
kontaktsmitta.

Ja___ Nej__

Beskriv hur!

5. | Chef sidkerstiller medarbetarnas foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler
genom:

a) Kompetensutveckling (Forslag: Socialstyrelsen, Smittskydd och vardhygien)

b) Praktiska tillimpningsovningar

¢) Regelbundna egenkontroller av féljsamhet

Ja__ Nej_

Beskriv hur!

6. | Chef sakerstaller att alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, flytande tval och
torkpapper ska finnas tillgdngligt hos varje vardtagare.

Ja___ Nej_

Beskriv hur!

7. | Chef sikerstiller att det finns tillrackligt med personlig skyddsutrustning och att
medarbetarna vet hur den ska anvéindas och vid vilka arbetsmoment.

Ja Nej

a) Beskriv vilken personlig skyddsutrustning som finns?

b) Beskriv hur medarbetarna far tillgang till personlig skyddsutrustning?

¢) Beskriv hur medarbetarna har tranat pa anvindandet av personlig
skyddsutrustning?

8. | Chef sikerstiller att fysisk distansering tillimpas;

avstand mellan vardtagare i matsalar och i andra gemensamma utrymmen.
Ja__ Nej_

Beskriv hur!

9. | Chef siakerstiller att fysisk distansering tillampas;

avstdnd mellan medarbetare i exempelvis personalrum, konferensrum.
Ja___ Nej__

Beskriv hur!

10. | Chef sdkerstiller att samtliga vardtagare ska uppmanas till eller fa hjalp med
handhygien samt att hosta och nysa i armvecket eller i engangspapper.
Ja__ Nej_

Beskriv hur!
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11. | Chef sakerstaller att rutiner for sakra besok for narstaende finns och ar kianda av
medarbetarna.
Ja Nej
Beskriv hur!

12. | Chef sikerstiller att stidrutiner foljs. Fast sarskild uppméarksamhet pa kontaktytor

som berors ofta.
Ja Nej
Beskriv hur!

19

Specifika atgirder vid vard av vardtagare med misstinkt eller bekriiftad covid-

13.

Chef sikerstiller att vardtagare med misstinkt eller bekraftad covid-19 isoleras pa sitt
rum och provtas enligt rutin.

Ja__ Nej_

Beskriv hur!

14.

Chef sikerstiller att sa fa medarbetare som mgjligt virdar vardtagare med misstankt
eller bekriftad covid-19. Undvik att medarbetare gér mellan sjuka och friska
vardtagare.

Ja__ Nej__

Beskriv hur!

15.

Chef sikerstiller att specifika stadrutiner pa enhet vid misstankt eller bekraftad covid-
19 genomfors enligt vardhygieniska riktlinjer.

Ja__ Nej_

Beskriv hur!

Specifika atgirder utifran aktuellt smittliige i samhillet

16. | Chef sikerstiller att lokala rutiner for Source control med munskydd som en extra
smittforebyggande atgdrd foljs enligt dokumentet:
Source control med munskydd som en extra smittforebyggande atgard
finns dar Vardhygieniska riktlinjerna finns under For kommunerna.
omsorg
Ja Nej
Beskriv hur!
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