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	Nr
	Åtgärd
	Datum
	Sign

	1
	Ansvarig chef och ansvarig sjuksköterska informeras om misstanke utbrott och sedan konstaterat utbrott samt informera all övrig personal
	
	

	2
	Patientansvarig läkare ansvarar för att adekvat provtagning sker för att fastställa smittämne. Annars svårt att agera korrekt. 
	
	

	3
	Kontakta vårdhygienisk expertis vid misstanke om utbrott, två eller flera fall av diarré och/eller kräkning inom cirka en vecka hos vårdtagare och/eller personal
	
	

	4
	Meddela MAS om att utbrott uppstått. 
	
	

	5
	Vårda vårdtagare med symtom på enkelrum med stängd dörr
	
	

	6
	Om möjligt rekommendera vårdtagare i ordinärt boende att använda separat toalett, annars öka städfrekvens toaletten. 
	
	

	7
	Tillämpa basala hygienrutiner med tillägg av mekanisk rengöring av händerna med flytande tvål och vatten. Tvål och torkpapper ska finnas inne hos varje vårdtagare, så att personal kan utföra handhygien på plats. Eller måste tas med till plats; ordinärt boende. 
	
	

	8
	Säkerställ att all personal arbetar utan ringar, klocka, smycken, förband på händer och underarmar. Att naglarna är korta och utan lack/konstmaterial. Allt detta för att en korrekt handhygien ska kunna utföras. 
	
	

	9
	Säkerställ att arbetskläder(över- och underdel) finns till all personal inkl vikarier och arbetskläder tvättas enligt Vårdhygiens instruktioner samt kvarstannar på arbetsplatsen Säkerställ att arbetskläderna ska bytas dagligen eller oftare vid behov. 
	
	

	10
	Avdela personal som tar hand om vårdtagare med magsjuka. Bedriv kohortvård hela dygnet. Gäller även ordinärt boende. 
	
	

	11
	Avdela personal som sköter mathanteringen. Denna personal bör inte delta i vård av vårdtagare med vinterkräksjuka  
	
	

	12
	Inga vagnar med material utanför vårdtagarens dörr. 
	
	

	13
	Informera och/eller hjälp vårdtagare med deras handtvätt.
	
	

	14
	Avbryt all bufféservering såväl till vårdtagare som till personal. Obs! Ingen ”fredagsfika”
	
	

	15
	För loggbok/epidemirapport över insjuknade.
	
	

	16
	Skylta avdelningen med information ”magsjuka”. Avråda anhöriga att besöka. 
	
	

	17
	Rumsbunden städutrustning eller engångsmaterial. 
	
	

	18
	Desinfektera dagligen tagytor i vårdtagarens omedelbara närhet exempelvis handtag, sänggrindar, nattduksbord. Använd alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
	
	

	19
	Desinfektera flera gånger om dagen tagytor som ledstänger, hissknappar, dörrhandtag, gemensamma toaletter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.  
	
	

	20
	Var aktsam på att robotkatt eller likande ”djur” som används av flera vårdtagare, kan vara en källa till smittspridning.
	
	

	21
	Hjälpmedlen och flergångsutrustning rengörs och desinfekteras dagligen.
	
	

	22
	Slutstädning ska ske efter 48 timmars stabil symtomfrihet. Följ instruktioner för att förhindra att vårdtagare och personal återinsjuknar. (Se Vårdhygienisk handbok för kommunal vård och omsorg i Östergötland)
	
	

	23
	Bedömning att utbrottet är slut görs av chef, sjuksköterska, läkare och Vårdhygien tillsammans. 
	
	

	24
	Sammanfattning av utbrottet skickas till MAS och Vårdhygien. 
	
	



