Lag 1993:387 om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Insatser enligt LSS omfattar tre grupper som kallas fér personkrets. For att ha ratt till insatser
ska den enskilde forst bedomas inga i personkrets. Grupperna bestar av personer med

1. utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

2. betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i
vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom

3. andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror
pa normalt aldrande, om de ar stora och fororsakar betydande svarigheter i den
dagliga livsféringen och darmed ett omfattande behov av stod eller service.

Om den enskilde ingar i personkrets och “behovet (faktiskt) inte ar tillgodosett” sa har den
enskilde ratt till insatsen. Detta skiljer sig mot Socialtjanstlagen dar bedomning gérs om
"behovet kan tillgodoses pa annat satt”. LSS ar en rattighetslag som galler utéver annan
lagstiftning. Verksamheter enligt LSS ska framja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet
i samhallslivet for de personer som omfattas av lagen. Malet ska vara att den enskilde far
mojlighet att leva som andra.

Insatser enligt LSS
1. Radgivning och annat personligt stod

Utfors av regionen och innebar insatser fran experter inom habilitering.

2. Personlig assistans

Personlig assistans ar tankt som stod till personer som pa grund av stora och varaktiga
funktionsnedsattningar behover hjalp med sina grundlaggande behov. Den enskilde kan
exempelvis behova hjalp med sin personliga hygien, maltider eller att kommunicera med
andra manniskor.

- Kan beviljas av kommunen om grundldggande behov inte uppgar till 20 timmar
per vecka men behovet av individuellt anpassat stod anda finns. Kommunen bar
da hela kostnaden.

- Kan beviljas av forsdkringskassan om grundlaggande behov uppgar till mer an 20
timmar. Kommunen bekostar da de 20 férsta timmarna samt ekonomisk
ersattning vid assistenters sjukfranvaro. Det ar den enskilde som sjalv valjer



utforare av assistansen. Den kan ske i egen regi, av privata utforare eller
kommunen.

3. Ledsagarservice.

Insatsen ledsagarservice syftar till att bryta den isolering som ofta blir féljden av en
omfattande funktionsnedsattning. Ledsagarservice bestar av en foljeslagare som ska
underlatta for personer med funktionsnedsattning att delta i samhallslivet och komma ut
bland andra manniskor.

4. Kontaktperson

Kontaktperson enligt LSS ar ett icke-professionellt stdd som ges av en person med stort
engagemang och intresse for andra manniskor. Man behover inte stélla krav pa att
kontaktpersonen ska ha nagon sarskild yrkeskompetens. En kontaktperson kan hjalpa till att
bryta personens isolering genom umgange och hjalp till fritidsverksamhet. Kontaktpersonen
kan ocksa ge rad till eller vara foresprakare for personen i olika mindre komplicerade
situationer. Kontaktperson gar att kombinera med insatsen bostad med sarskild service. En
kontaktperson kan vara ett satt for den enskilde att fa traffa andra personer an
omsorgspersonalen och andra i boendet. Den enskilde kan ha behov av kontaktperson
oavsett vilket personalstod som ges i boendet.

5. Avldsarservice i hemmet

Foraldrar till barn och unga med funktionsnedsattning behover ofta hjalp med avldsning for
att kunna koppla av eller for att genomfoéra aktiviteter som barnet inte deltar i. Behovet av
avlosarservice kan t ex handla om att ha majlighet att dgna tid at syskon eller att delta i en
utbildning eller information om behandling. Avlésarservice kan ocksa ges till anhériga eller
foraldrar vars vuxna barn fortfarande bor kvar i féraldrahemmet.

6. Korttidsvistelse utanfér det egna hemmet

Syftet med korttidsvistelse utanfér det egna hemmet ar att personer som tillhor
personkretsen ska erbjudas miljoombyte och rekreation, men ocksa att ge anhoriga
avlésning i omvardnadsarbetet. Insatsen kan darfor delvis ses som ett alternativ till
avlosarservice. Korttidsvistelsen kan ocksa ge individen majlighet till personlig utveckling.
Korttidsvistelse kan ordnas i korttidshem, i en stédfamilj eller pa nagot annat satt, till
exempel som lagervistelse eller kortkurser.



7. Korttidstillsyn fér skolungdom over tolv ar

Kommunerna ar enligt skollagen skyldiga att erbjuda fritidshem till alla skolbarn till och med
varterminen det ar eleven fyller 13 ar. Men barn och unga med funktionsnedsattning kan
behova tillsyn efter skoldagens slut aven nar de blir dldre. Sa lange de gar i grundskola eller
gymnasieskola finns darfér en mojlighet att fa insatsen korttidstillsyn. Korttidstillsyn for
skolungdom over 12 ar vander sig till ungdomar som av olika skal inte klara sig sjalva fore
eller efter skoldagen eller under skollov. Avsikten med insatsen ar att ge eleven en trygg och
meningsfull fritidssysselsattning.

8. Bostad i familjehem eller bostad med sarskild service for barn eller ungdom

Barn och unga som trots olika stodinsatser inte kan bo kvar i foraldrahemmet kan fa bo i
familjehem eller bostad med sarskild service. Familjehem eller bostad med sarskild service
kan komma i fraga for barn och unga med svara funktionsnedsattningar som, trots olika
stodinsatser helt eller delvis, inte kan bo kvar i féraldrahemmet. Anledningen till att barnet
eller den unga beviljas insatsen kan ocksa vara att han eller hon behover ga i skola pa annan
ort och darfor inte kan bo hos sina foraldrar. Syftet med insatsen ar att ge mojlighet till en
kompletterande varaktig uppvaxtmiljo for dessa barn och unga.

9. Bostad med sérskild service eller annan séarskilt anpassad bostad

Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad ar en insats enligt
LSS. Insatsen inkluderar tre former av bostader: servicebostad, gruppbostad och annan
sarskilt anpassad bostad. | huvudsak beskrivs tre former av bostader i forarbetena till
lagstiftningen:

- gruppbostad
- servicebostad
- annan sarskilt anpassad bostad

Gruppbostad och servicebostad ar tva olika former av bostader med sarskild service for
vuxna. Dar ingar fast bemanning och omvardnad, vilket daremot inte ingar i boendeformen
annan sarskilt anpassad bostad. Alla dessa typer av bostdader ar den enskildes hem. |
forarbetena till LSS framhalls att antalet boende i en gruppbostad bor vara litet. For vissa
personer med omfattande funktionsnedsattning ar det sarskilt viktigt att antalet kontakter i
den narmaste miljon ar begransat. En bostad med sérskild service ar personens hem och det
staller sarskilda krav pa bostadsstandarden.

10. Daglig verksamhet

Personer i yrkesverksam alder som saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig kan fa daglig
verksamhet. Insatsen omfattar endast personer med utvecklingsstérning, autism eller



autismliknande tillstand och personer med forvarvad hjarnskada, det vill sdga personer som
ingar i grupp ett och tva i den personkrets som beskrivs i LSS.

Den dagliga verksamheten kan utformas pa olika satt. Verksamheten ska erbjuda den
enskilde stimulans, utveckling, meningsfullhet och gemenskap efter hans eller hennes
onskemal. Ett 6vergripande mal med insatsen ar att utveckla den enskildes méjligheter till
arbete pa kortare eller langre sikt. | insatsen ingar omvardnad.

Den dagliga verksamheten kan innehalla bade aktiviteter med habiliterande inriktning och
mer produktionsinriktade uppgifter. Daglig verksamhet ar inte en anstallningsform och syftet
med verksamheten ar inte att producera varor eller tjanster. Verksamheten kan vara i bade
gruppform och individuella placeringar, till exempel pa foretag.

Individuell plan

| samband med att den enskilde beviljas en insats enligt LSS ska hen erbjudas en individuell
plan enligt LSS. Den individuella planen ska innehalla beslutade och planerade insatser och
tas fram i samrad med den enskilde. Planen ska dven redovisa atgarder som vidtas av andra
aktorer an kommunen eller regionen. Den som har beviljats en insats kan nar som helst
begara att en individuell plan upprattas. Planen ska omprévas fortldpande och minst en gang
om aret.
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