Kommunrehab hjalper dig med

Rehabilitering och
hjalpmedel i hemmet




Rehabteamet finns till for dig

| Valdemarsvik har vi ett rehabteam, kommunrehab, som ar en del
av hemsjukvarden. Kommunrehab bestar av arbetsterapeuter och
fysioterapeuter, rehabassistent och specialiserad underskoterska
inom demenssjukdom (Silviasyster). Kommunrehab samarbetar
med hemsjukvardens sjukskoterskor, bistandshandlaggare, hem-

tjdnst och Region Osterggtland.

Rehabilitering innebar att du som

ar eller har varit sjuk eller av ndgon
annan anledning har svarigheter i din
vardag kan fa hjalp och stod i olika
former. Det kan till exempel handla om
bibehallande eller starkande traning
eller hjalpmedelsforskrivning av olika
slag. Detta for att du, utifran dina egna
forutsattningar och mal, fortsatt ska
kunna vara sa sjalvstandig som majligt
i din vardag. Malet med insatserna ar

att hjalpa och stotta dig till att fa till-
baka eller bibehalla din aktivitets- och
funktionsniva.

Vem kan fa stod och hjdlp?

Vi erbjuder traningsinsatser till dig som
bedoms ha behov av rehabiliterande
insatser i hemmet. Besok efter vistelse
pa sjukhus erbjuds efter onskemal och
behov. Vi erbjuder dven en hemrehabi-
literingsperiod i form av fysisk traning
och/eller traning i dagliga aktiviteter
efter dverenskommelse.

Vad kostar det?
. Kostnaden for ett hembesok ar 100
4, kronor. Du betalar maximalt 400
kronor per mdnad. Kostnaden
ingar i den kommunala maxtaxan
som inkomstprovas.

Vi erbjuder ett kostnadsfritt
fallpreventivt hembesok vilket



ocksa erbjuds nar man ansoker om
trygghetslarm.

Sa arbetar vi

Arbetsterapeut och fysioterapeut arbe-
tar i team och utfor vid behov gemen-
samma hembesok. Tillsammans kan vi
ge dig tips och rad kring forebyggande
och rehabiliterande insatser. Traning
fran bade arbetsterapeuterna och fysi-
oterapeuterna kan ibland delegeras till
omvardnadspersonal eller anhorig/nar-
staende i din hemmiljo. Dar ingar dven
att ge instruktioner och handledning till
omvardnadspersonal och till anhoriga/
narstaende.

Arbetsterapeuterna inriktar sig pa
att fa din vardag att fungera och att du,
utifran dina personliga behov, dnske-
mal och resurser, ska bli sa sjalvstandig
som mojligt. Det kan handla om att
bedoma om det finns behov av an-
passningar i din hemmilj, radgivning
och utprovning av hjalpmedel samt
vid behov trana de formagor som du
onskar for att du ska kunna na person-
liga mal. Vi ar aven behjalpliga med att
skriva intyg vid behov av en bostads-
anpassning.

Fysioterapeuterna kan ge dig rad
och stod kring fysisk traning for att
forebygga, bibehalla och forbattra din
halsa. De ansvarar dven for bedomning
och utprovning av hjalpmedel bland

annat ganghjalpmedel, tens och hoft-
skyddsbyxor.

Hjalpmedel

Hjalpmedel som provas ut ska vara
forebyggande, lindrande eller kom-
penserande for en nedsatt funktion.
Kommunen har ansvar for hjalpme-
delsforskrivningar utifran ett forskriv-
ningsbart sortiment.

Det finns dven hjalpmedel utanfor
vart forskrivningssortiment som ar
egenkopsprodukter. Vi kan bista med
tips och rad kring sadana hjalpmedel.

Aterldmna hjalpmedel

Det har hjalpmedlet ar ett 1an och ska
aterlamnas nar behovet upphort. Du
lamnar tillbaka dina hjalpmedel till oss
pa Backadalsgatan 1D i Valdemarsvik.
Aterlamningen &r dppen vardagar
klockan 08.00- 15.00.



Kontakta oss

Kommunrehab

Du nar oss pa telefon 0123-193 34, under
vardagar 08:00-09:00. Ovrig tid kan du
tala in ett meddelande.

Du kan ocksa skicka ett mail till oss:
kommunrehab@valdemarsvik.se
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