Rad och stod for dig som ar

FORALDER

och din famil;

VALDEMARSVIKS
KOMMUN




Det ar inte alltid |att att vara foralder

Foraldrarna ar de viktigaste personerna i ett barns liv. Kvalite-
ten i relationen mellan foraldrar och barn har visat sig vara den
enskilt viktigaste faktorn for barns och ungas psykiska halsa
och valbefinnande. Darfor erbjuder vi alla foraldrar stod under
barnets hela uppvaxttid.

De flesta fordldrar upplever ndgon gang Vi pé
svarigheter i relationen till sitt barn, och o 3
far da behov av ett okat stod. Stodet Rad & StOd

kan komma fran olika hall, fran 6vrig arbetar utifrén

familj eller vanner, men aven fran
Valdemarsviks kommun. Vi pd enheten dina behov OCh
Rad & Stod finns har for dig, ditt/dina o o

barn eller till din familj som helhet. onSkeman




Vem far hjalp?

Var enhet Rad & Stod ar en Gppen-
vardsverksamhet inom Valdemarsviks
kommun. Vi riktar oss till dig som ar:

=> familjer med barn 0-18 ar
=> blivande foraldrar
=> ungdomar

Har ar nagra exempel pa vad vi
kan gora for dig.

= Ge forslag rad och stod i hur
du som foralder kan forsta och
bemdta ditt/dina barn.

=> Erbjuda familjesamtal.

=> Stodja ditt barn i hans eller
hennes livssituation.

=> Formedla kunskap om barns
utveckling for att se och forsta
barnets/barnens unika behov.

=> Ge vagledning i hur du satter
granser.

=> Foresla hur du kan skapa goda
rutiner for barnet, barnen eller
familjen som helhet.

All personal har tystnadsplikt och all
kontakt ar kostnadsfri. Du ar varmt
valkommen att hora av dig!



Valkommen till oss nar du
har fragor eller behover
hjalp i ditt foraldraskap.

Om du behdver rad och stod eller bara nagon att
prata med, kontakta oss! Det finns hjalp att fa.

Kontaktuppgifter

Hemsida: www.valdemarsvik.se

Adress:  Rad & Stod, Valdemarsviks kommun, 615 80 Valdemarsvik
Besok:  Funkishuset, Garvaregatan 3, Valdemarsvik

Telefon:  0123-191 00
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