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Individuell plan

Du som har fatt en insats enligt LSS kan begara
att fa en individuell plan.

En individuell plan bestar av tva delar:

1. Planeringsmdten dar du tillsammans med andra traffas
och pratar om din situation. Du bestammer vilka som
ska narvara vid métet och vad ni ska ta upp.

2. Det dokument som blir resultatet av dessa maten.

Den individuella planen ska utga fran dina egna mal, intres-
sen och dnskemal.

Syftet med en individuell plan ar att 6ka din majlighet att fa
inflytande i de fragor som rér din livssituation. Det kan galla
exempelvis daglig verksamhet, boende, skola och kanske
samverkan daremellan.

Nar ar det bra att ha en individuell plan?
En individuell plan kan vara bra att ha om:
* Du vill bestamma mer dver ditt liv och din vardag.
¢ Duigod tid vill planera infor en liten eller stor forand-
ring i ditt liv exempelvis flytta hemifran eller borja
gora nagot nytt pa din fritid.

* Du kanske vill prova nya arbetsuppgifter, byta
arbetsplats eller andra pa nagot annat dar du bor.

* Du tycker att personal och andra som hjalper dig
behdver samarbeta battre.

Hur gor jag om jag vill ha en individuell plan?

Om du vill ha enindividuell plan sa ta kontakt med din
LSS-handlaggare som da hjalper dig att uppratta en sadan
plan. Kontakt tas genom Valdemarsvik kommuns vaxel pa
nummer 0123-19100.

Pd ndsta sida
ser du de delar som ingar
i din plan.
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Sa jobbar vi tillsammans

Vibygger planen utifran dig - dina mdl, drommar och tankar
om framtiden.




