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Individuell plan
Du som har fått en insats enligt LSS kan begära 
att få en individuell plan. 

En individuell plan består av två delar: 
1. Planeringsmöten där du tillsammans med andra träffas 

och pratar om din situation. Du bestämmer vilka som 
ska närvara vid mötet och vad ni ska ta upp. 

2. Det dokument som blir resultatet av dessa möten.

Den individuella planen ska utgå från dina egna mål, intres-
sen och önskemål. 

Syftet med en individuell plan är att öka din möjlighet att få 
inflytande i de frågor som rör din livssituation. Det kan gälla 
exempelvis daglig verksamhet, boende, skola och kanske 
samverkan däremellan. 

När är det bra att ha en individuell plan?
En individuell plan kan vara bra att ha om:

 y Du vill bestämma mer över ditt liv och din vardag.
 y Du i god tid vill planera inför en liten eller stor föränd-

ring i ditt liv exempelvis flytta hemifrån eller börja  
göra något nytt på din fritid.  

 y Du kanske vill prova nya arbetsuppgifter, byta  
arbetsplats eller ändra på något annat där du bor.

 y Du tycker att personal och andra som hjälper dig  
behöver samarbeta bättre. 

Hur gör jag om jag vill ha en individuell plan?
Om du vill ha en individuell plan så ta kontakt med din 
LSS-handläggare som då hjälper dig att upprätta en sådan 
plan. Kontakt tas genom Valdemarsvik kommuns växel på 
nummer 0123-191 00.
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På nästa sida  
ser du de delar som ingår  
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Så jobbar vi tillsammans
Vi bygger planen utifrån dig – dina mål, drömmar och tankar 
om framtiden. 


