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Information till vardnadshavare om

Cannabis (Hasch och Marijuana)

Cannabis ar den vanligast forekommande illegala drogen
bland unga. Cannabis (hasch och marijuana) kommer fran
vaxten Cannabis Sativa. Hasch ar kadan som avsondras fran

vaxtens blomma. Den pressas till bruna kakor och saljs i bitar.

Marijuana ar torkade blomstallningar och vaxtdelar. Det
liknar grovt hackade orter eller gras. Vanligtvis roker man
cannabis men den gdr aven att ata. Hasch och marijuana ger
samma slags rus.

Cannabis har manga namn...
Som mycket annat har cannabis och dess tillbehor en rad
olika smeknamn, har foljer nagra exempel:
* Hasch och marijuana: Brunt, gront, gras, weed, ganja,
braj, roka, azi, zutt
+ (Cannabiscigarett: joint, gds, spliff, holk, feting, blunt.

THC finns i Cannabis

Det som man blir paverkad av i cannabis ar THC, (tetra-hyd-
ro-cannabinol) vilket ar fettlosligt och darfor lagras i krop-
pens fett och fettrika organ sa som levern och hjarnan. Detta
qor att cannabis stannar kvar i kroppen langre dn andra
droger och skapar negativa effekter.
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Effekt och kdnnetecken

Alla far inte samma effekt av cannabis men manga ungdo-
mar sager att de tycker det ar skont att roka, att man blir
glad, avslappnad och att det ger en harlig kansla. Allt blir helt
enkelt lite roligare. Da ar det inte sa konstigt attman fortsat-
ter anvanda cannabis.

Trotthet, slohet, likgiltighet, svangningar i humaret, nytt
umgange och forsamrade skolresultat kan vara tecken pd att
ditt barn anvander narkotika men det kan ocksd vara att ditt
barn helt enkelt &r tondring. Vaga fraga och prata dppet om
att du ar orolig, att vara halsosamt misstanksam kan vara ett
ledord i kontakten med ditt barn.

Var uppmarksam!
Roda 6gon, muntorrhet, tankspriddhet, tappa traden och
svara franvarande pa fragor ar vanliga tecken pa att man ar
"parokt”, det vill saga att man ar i ett rus. Ett rus haller i sig i
ett par timmar.

Det kan vara svart att se om ens barn roker cannabis
men det finns en del saker att halla utkik efter. Det ar ytterst
ovanligt att ungdomar rullar sina egna cigaretter med enbart
tobak. Har de OCB-papper eller rizlapapper (cigarettpapper),



sonderrivna cigarettpaket (anvands som filter till joint)
sa kan man bérja fundera.

Snusdosor anvands ibland som forvaring av cannabis och
tobak. Det kallas meckdosa. En grinder ar en dosa med piggar i
som anvands for att mala marijuana.

~Vad gor jag om jag misstanker att mitt barn
. anvander droger?

© . Prata med ditt bar och beritta att du r

. orolig. Du kan ocksa vanda dig till

socialtjansten, skolkurator, fritids-

 ledare eller andra vuxna som har

~ kontakt med ditt barn.

~ Dukan ocksd vénda dig il

' Moa-mottagningen eller kommu-

' nens beroendebehandlare for rad

© och stod.

Vand dig hit om du behdver hjalp

Valdemarsviks kommun

Carin Carlsson, Beroendebehandlare, 076-1050008
Fredrik Tornborg, Fritidssamordnare, 076-1034260

Moa-mottagningen i Norrkdping
Foraldrar som behdver rad eller stod kring sitt barn kan vanda sig
till Moa-mottagningen for att fa hjalp med:
* Information och rddgivning
* Bedomning och utredning
Stod och behandling
Information till skola och andra samarbetspartners
* Provtagning

Du kan vara anonym om du sd onskar.
Vardagar kI 8:00-16:00, 010-1040005
Moa-jour, 010-1042263

Ovriga instanser

« Sodialjouren, Norrképing (Dygnet runt), 011-152283
* Polis, 1414 eller 112 vid akuta arenden.
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