ANDT-POLICY

for foreningar med barn- och ungdomsverksamhet

Syftet med denna policy ar att motverka anvandning av tobak och alkohol, missbruk av narkotika samt dopning
bland barn och unga. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveck-
ling. Ett led i detta arbete ar att ha en ANDT-policy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer

och som stad till foreningens medlemmar.

FORHALLNINGSSATT ALKOHOL
Aldersgransen for att kdpa folkdl och att dricka pa

restaurang &r 18 ar. Aldersgransen for kop pa sys-
tembolag, ar 20 ar. Dessa aldersgranser galler enligt svensk
lag. Vi tillater inte att vara minderariga ungdomar under 18
ar dricker alkohol. Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av
vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande satt:

=> Samtalar med ungdomarna

=> Kontaktar vardnadshavare

=> Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala
myndigheter

Ansvaret att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, vardnadsha-
varnas och ledarnas. Som ledare och vuxen ar det viktigt att
tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina ung-

domar. For ledare galler foljande regler:

=> Fortaring av alkohol ar helt forbjudet under resor, lager
eller vid andra tillfallen d@ man ansvarar for ungdomar.

=> Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, tav-
ling, match eller annat méte.

=> Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i
foreningens klader.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare

gor vi pa foljande satt:

=> Enskilt samtal

=> Erbjuder hjalp och stéttning

=> Vid upprepade tillfallen av berusning - avstangning fran
ledaruppdrag

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

FORHALLNINGSSATT NARKOTIKA

& DOPNINGSPREPARAT

All hantering av narkotika och dopningspreparat
ar forbjudet, enligt svensk lag. Om vi skulle upptacka narko-

tika/dopningsbruk hos ndgon av vara medlemmar gor vi pa
foljande satt:

=> Samtalar med medlemmen
=> Kontaktar vardnadshavare (for ungdomar)
=> Kontaktar sociala myndigheter och polis

Utifran dessa samtal bestammer vi eventuella konsekvenser
for de berorda. Ansvaret att dessa regler f6ljs ar i forsta hand
styrelsens.

FQRHALLNINGSSATT TOBAK
(ROKNING OCH SNUSNING)
Aldersgransen &r 18 ar enligt svensk lag. Vi tillter

inte att vara minderariga ungdomar under 18 ar anvander
tobak. Om vi skulle upptacka att ndagon/nagra av vara ungdo-
mar anvant tobak gor vi pa féljande satt:

=> Samtalar med den minderarige
=> Kontaktar vardnadshavare

Ansvaret att dessa regler foljs ar ungdomarnas, vardnads-
havarnas och ledarnas. Som ungdomsledare och vuxen ar det
viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for
sina ungdomar.
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