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Riktlinjer for Oronspolning vid vaxpropp

Bakgrund Inledning och syfte

Oronvax och andra frammande material i horselgéngen fororsakar problem med bl.a. hérselned-
séattning, smartor och lock-, eller tryckkansla i horselgangen. Ytterligare kan patienterna
uppleva brummande eller ringande/pipande ljud, tinnitus, samt yrsel och aven hosta till féljd
av vaxproppatr.

Oronvax bestar av sekret fran talg och svettkortlar i hérselgdngen samt hudpartiklar. Oronvax &r
svagt surt och utgor ett skydd for huden. Vaxproppar kan bildas vid riklig vaxproduktion och da
vaxet inte transporteras ut normalt.

Vardpersonal kommer i olika sammanhang i kontakt med patienter som behover hjalp med att
behandla vaxproppar.

Livskvalité kan forsamras, speciellt kan anvandare av horapparat drabbas och borttagandet av en
vaxpropp kan forbattra horseln avsevart.

Vaxproppar och hérapparater

Nar en horapparat eller 6roninsats "mynnar ut i” 6ronvax upphaver detta hérapparatens funktion
totalt. Oavsett om vaxproppen tapper till hdrselgangen eller ej, kan vaxet framkalla aterkoppling
av ljud och leda till att hérapparaten kommer att tjuta.

Ansvar

Vem har befogenhet att ordinera och utféra 6ronspolning?

En lakare ska alltid konsulteras innan behandling av vaxpropp. Orat ska undersokas av lakare
och innan spolning ska lakare ta stéllning till behandling innan éronspolning. Lakarbeslut om
dronspolning ska ske pa vardcentral eller av sjukskéterska i patientens hem.

Endast sjukskoterska som har kunskap och erfarenhet far spola 6ron.

Spolning av barns 6ron far inte utforas.

Sjukskaoterskor och specialistsjukskoterskor har i sina utbildningar samt under sin yrkesfunkt-
ion forvarvat kunskaper om 6ronspolning och ar da formellt och reellt kompetenta for
uppgiften. | sjukskoterskans yrkesansvar ingar att arbeta i enlighet med vetenskap och
beprévad erfarenhet och att ge patienten en trygg och séker vard. En sjukskoterska har
ocksa ansvar for att halla sig a jour med utvecklingen inom sitt yrkesomrade samt att folja de
framsteg som sker inom kunskapsfaltet. Trots det egna yrkesansvaret skall dock lakare
sjalvklart tillkallas vid osékerhet eller om komplikationer intréffar.
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Risker vid éronspolning
Oronspolning kan innebéra risker som till exempel trumhinneperforation, andra skador i
horselgangen, extern otit, smarta, tinnitus, yrsel och blodtrycksfall

Kontraindikationer
Oronspolning ar kontraindicerat

« om patienter har insatta draneringsror eller andra genomgangna operationer i érat

e vid trumhinneperforation

« vid pagaende oroninflammation eller om patienten tidigare haft svara eller upprepade
oroninflammationer

« vid svar yrsel, om spolning inte &r ordinerat av specialist i 6ron-, nas- och halssjukdo-
mar.

« vid svar smarta

En viss forsiktighet bor iakttas vid anvandning av propplésande medel nar man inte med
sakerhet vet att patienten har en intakt trumhinna. Propplésande medel betraktas inte som
lakemedel och patienter kan sjalva anvanda sadana vid egenvard. Om behandling ska ske
inom det kommunala ansvaret pabdrjas behandling efter lakarkonsultation och under ledning
och planering av sjukskoterska.

Kontinuerlig behandling med propplésande medel for att undvika 6éronspolning ska ordineras
av lakare.

Det ar viktigt att sjukskoterskan forsakrar sig om att det ej finns kontraindikation mot spolning.
Vaxproppen ska da sugas eller plockas bort av lakare.

Lyssna till patienten for att diagnostisera tidigare otiter och/eller 6ronoperationer och las
patientjournal.

Patientinformation (www.vardhandboken.se)

Informera patienten om vad som ska goras, illustrera eventuellt med bilder av orat. Visa
instrumenten. Be patienten sdga ifran om det kdanns obehagligt, ont eller uppleva yrsel men
uppmana honom/henne att inte réra huvudet. Alla rérelser ska vara mjuka och forsiktiga
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Oronspolning — borttagande av vaxpropp

Horselgang  Trumhinna

ML\ Innerora
AN\ \ G,

Oronvax  Vatten

Folj instruktionerna via Vardhandboken

Oronspolning vid vaxpropp - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Uppféljning Téankbara konsekvenser vid dronspolning

Det tunna, arriga membran, som sluter en tidigare trumhinneperforation, kan brista nar man
skoljer lite for kraftigt. Patienten kan hora ett ljud, fa vatten i mellandrat och uppleva yrsel.
Spolning med vatten i 6rat som inte haller exakt 37°C, kan framkalla en karuselliknande yrsel.

Om man inte lyckas fa ut vaxet efter flera forsok ar det i regel ingen idé att fortsatta. Konsultera
lakare

Dokumentation

Dokumentation om lakares stallningstagande till behandling och behandlingens genomférande
gors i omvardnadsjournal.

Dokumentera bedémning fore och efter spolning, vilken metod som anvants, klockslag
samt vilken information patienten har fatt.

Referenslitteratur
Vvardhandboken, www.vardhandboken.se se éronspolning
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