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Instruktion for sarvardsbehandling

Inledning
Syftet med instruktioner for sarvardsbehandling &r att tydliggora arbetsfloden och ansvar vid
sarvardsbehandling. Genom att beskriva sarvardsprocessen, analysera smarta, behovet av
lakemedelsterapi, nutritionsbehov och rorelseférmaga skapas en helhetssyn gallande sarlakningspro-
cessen.
Att forebygga och behandla sar kraver teamsamverkan, engagemang och helhetssyn.
Folj Vardhygiens dokument Hygienrutiner inom kommunal vard "Svanendokumentet” p& kommunens
intranat for rutiner inom halso- och sjukvard for instruktion om

- Hantering och forvaring av instrument

- Saromlaggningsrutiner och renhetsgrad

- Rengoring av instrument

For patienter med bakomliggande orsaker som kan paverka sarlakning ex diabetes eller om
sarlakningsprocessen inte startat inom en vecka ska alltid patientansvarig lakare kontaktas
for fortsatt utredning och medicinska vardplaner.

| samverkan med vc i Valdemarsvik ar texten nedan framtagen for patienter med_diabetes
Nybesdk i hemmet Ansvar sjukskoterska

- Anamnesformular gas igenom tillsammans med patienten, narstaende deltar utifran 6nskemal.
Dokumentation sker i omvardnadsjournal.

- Sarstatus

- Patienten bokas in for hembesok pa kommande konsultationsrond med lakare

- Foto tas vid nybestk och var fjarde vecka eller vid férséamring, laggs i modulen Digitala bilder.
Alternativt sker direktkontakt i realtid med l&kare via barbar dator enligt 6verenskommelse.

- utvardera eventuellt smarta och smartbehandling.

Patienten bokas in for hembesok av l&kare i direkt anslutning till nybesoket.
Lakare ansvarar for att
- Stalla diagnos, beddma riskfaktorerna
- Behandla bakomliggande lakningshammande faktorer
- Ordinera kompressionsbehandling
- Beddma och behandla smérta
- Beslut om ankeltrycksindex. Tas av utbildad personal
- Sarodling sker endast pa lakarordination
- Vid behov utfarda remiss
- Beslutar om lakemedelsgenomgang
- Uppfoljningsplan
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Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut kontaktas for att
- inventera patientens behov av tryckavlastande hjalpmedel. Sang- och sittkomfort samt ev
tryckméatningar som behdver goras.
- satta in forebyggande atgarder.

Aterbesok i hemmet efter lakarbesdk Ansvar sjukskoterska
- information till patienten angdende egenvard vid svarlakta sar, sdsom kost, fysisk aktivitet,
rokning. Aven undervisning ges om vikten av kompressionsbehandling vid venés insufficiens.
Information ges muntligt och skriftligt.
- kontrollera skohygien, eventuell kontakt med vardcentralen for remiss till ortopedteknisk klinik
- vid dessa besok ar det viktigt att utvardera eventuellt sméarta och sméartbehandling.

Patientansvarig lakare, sjukskoterska informerar och skapar delaktighet med patien-
ten. Vardplan och uppféljningsdatum dokumenteras.

Att ta hansyn till for att optimera sarlakning
— Helhetssyn av patienten
— Vikten av ratt/tidig diagnos, lakarkontakt i tidigt skede
— Om kompressionsbehandling -ratt dos kompression vends/arteriell insufficiens
— Uppfdljning av saret
— Ratt intervall mellan omlaggningarna relaterat till ratt materialval. Kontinuitet i sarvardsbehandling.
— Skapa helhetssyn gallande sarlakningsprocessen, att vaga in smarta, medicinering,
nutrition och rorelseférmaga.
— Forhindra recidiv — t ex kompressionstrumpor vid venos insufficiens



