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Halso- och sjukvardsuppgifter

i hemsjukvard, hemtjanst, LAH?, sarskilt boende och rehabilitering

Halso- och sjukvard
Med hélso- och sjukvard avses atgarder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador. Halso- och sjukvard omfattar sddan verksamhet som bedéms
krava personal med uthildning inom halso- och sjukvard, eller sadan personal i samarbete med annan personal.

Syfte

Syftet med detta dokument &r att beskriva vanligt forekommande hélso- och sjukvardsarbetsuppgifter dar det kan vara tveksamheter om vem som far géra vad och ansvaret
omkring utférandet. Alla uppgifter som kan riknas som hélso- och sjukvardsarbetsuppgifter finns inte upprdknade i detta dokument. De uppgifter som inte finns med i
dokumentet far berdrda parter ta stallning till nér fragan &r aktuell. De markerade kryssen i dokumentet anger den grundlaggande utbildningsniva som personal maste ha for att
fa utfora den aktuella uppgiften. Krav om en hogre utbildningsniva for att fa utfora uppgiften kan faststallas i den lokala rutinen.

Egenvard

Utgangspunkten ar alltid att den enskilde i forsta hand ska klara sin vard sjalv. Med egenvard? menas halso- och sjukvardsatgard som legitimerad yrkesutdvare inom halso- och
sjukvarden, inom sitt ansvarsomrade, bedomt att en person kan utfora sjalv eller med hjélp av annan. Om uppgiften inte kan bedémas som egenvard innebar det att halso-
sjukvardsuppgiften ska utféras inom halso- och sjukvérdens verksamhet.

Delegering

De halso- och sjukvardsuppgifter som far delegeras ska delegeras enligt reglerna i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd SOSFS 1997:14. Med delegering avses att
nagon som tillhor hélso- och sjukvardspersonal och som &r formellt och reellt kompetent for en medicinsk arbetsuppgift dverlater den till en annan person som saknar formell
kompetens for uppgiften. Om den som uppgiften ska delegeras till anser att denne inte har tillracklig kunskap for att utféra uppgiften far den inte delegeras. Verksamhetschef,
eller i kommunen den medicinskt ansvariga, har ansvar for att beslut om delegeringar ar forenligt med sékerheten for patienten och beslutar om vad som kan delegeras i
verksamheten. En delegerad uppgift ska alltid foljas upp av legitimerad personal.

Uppgifter som inte kraver delegering
Uppgifter som kan utforas av annan reellt kompetent personal utan delegering sker efter utbildning och ordination® fran legitimerad halso- och sjukvardspersonal. Den
legitimerade halso- och sjukvardspersonalen har ansvaret for beddmning av om en uppgift kan utforas av personalen, likasa uppféljningsansvaret.

1 Specialiserad hemsjukvard

2 Se samverkansdokument - egenvérdsriktlinje

3 Utbildning och ordination innebar alltid att man som legitimerad halso- och sjukvardspersonal forvissat sig om att den enskilde har reell kompetens, sa val teoretisk som praktisk, for den specifika uppgiften samt att
man muntligt kommit éverens om vad som ska utforas, behover inte vara skriftligt men insats/atgard ska dokumenteras i journalen.
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Halso- och sjukvardsuppgift

Utfors endast av formellt och
reellt kompetent personal
enligt yrkesansvar

Kan utforas av reellt
kompetent personal med
delegering

Kan utféras av reellt
kompetent personal efter
utbildning och ordination? av
leg hélso- och
sjukvardspersonal

Beddmning av funktions- och aktivitetsférmaga

Beddmning/uppfoljning av smarta

Bedomning/intyg vid behov av Bostadsanpasshing,

Dialysbehandling i form av peritonealdialys

X[X]X|X%

Dokumentation och rapportering

Dddsfall, omhéndertagande av avliden

Dodsfall, understkning av att vitala funktioner har
upphort

Forskrivning av kostnadsfria forbrukningsartiklar pa
hjalpmedelskort

Handhavande av sterilt och rent material

Hemventilatorbehandling, via mask/trachealkanyl

Hjalpmedel — konstruktion och utformning

Hjalpmedel — utprovning, forskrivning, och intréaning
(ej arbetstekniskt)

Hostmaskin

Infekterad utrustning och tvatt; hantering av

Infusion och transfusion

Inhalationsbehandling — inklusive beredning av
inhalationsvétska

X

Injektioner

X intramuskuldr och intravends

X subcutan®

Kateterfunktion, urinvag — tillsyn samt kontroll av
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innehdll i urinuppsamlingspase

Katetrisering, urinvag

Katetrisering, urinvag, via intermittent tappning, RIK

Kateterspolning, urinvag, bldsskoljning

Kompressionslindning av ben

Kompressionsstrumpa — patagning (utskriven av
lakare)

Kompressionsstrumpa — utprovning

Kontrakturprofylax/Rorlighetstréaning — utfora enligt
ordination

Lavemang — ge administrera ordinerat klysma eller
och mikrolavemang

Lakemedel — iordningsstélla, administrera,
overlamna lakemedel, 6vervaka intag

X

Lékemedel — administrera bolusdos via pump

X

Matning av person med svar svaljningsproblematik

X

Medicinsk bedémning — tillsyn och kontroll

X — beddmning

X —tillsyn och kontroll

Nefrostomikateter — omlaggning och spolning

X

Nutritionskontroll — bedémning

X — beddmning

X — kontroll

Observation/beddmning av den enskildes
halsotillstand

X — beddmning

X — observation

Provtagning for blodgruppering

X

Provtagning — faeces, urin och sputum

Provtagning — vendst, perifert och kapillart

X

Puls och blodtryckskontroller

Sondmatning — nasogastrisk sond, gastrostomi

Sondnedséttning

Specifik rehabilitering utifrdn given instruktion;
traning av aktivitetsformaga, traning for att
bibehalla/férbattra gang-, rérelse-, forflyttnings-,
balans-, kommunikationsférmaga, och traning av
kognitiva funktioner

Stomiskotsel — byte av platta och pase

Sugning av dvre luftvagar
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Suturtagning X

Syrgasbehandling X X *

Sarbehandling X

TENS behandling enligt ordination X

Tippbrada — behandling pa X

Tracheostomivard — skotsel X

Tryckséarsprevention X

Vends infart, central och perifer — all hantering X

Reviderat av: Anita Ottosson MAS Norrképings kommun, Marten Davidsson MAS Finspangs kommun, Lena Borgman Fred MAS Valdemarsviks kommun, Mika Levin-
Smeds MAR Valdemarsviks kommun, Louise Hardelin Vrdenhetschef Region Ostergétland, Helene Alvarez Malmstrém Verksamhetsutvecklare Region Ostergétland, Asa
Carlsson MAS Séderkopings kommun.

Faststalld av; Wreta-projektets styrgrupp 2003-02-27
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Ny revidering senast; aug 2021

Bilagor Regler for delegering
Blankett for delegering



