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Rutin avseende samtycke

Samtycke från patient krävs innan vårdpersonal tar del av information som finns tillgänglig 
hos vårdgivare inom annan huvudman. Gemensamma rutiner för samarbete vid överföring 
av patientuppgifter till varandra ska finnas huvudmännen emellan. Varje vårdgivare för sina 
egna journaler, men får genom samarbetet möjlighet att ta del även av andra vårdgivares 
patientuppgifter. 
Samtycke krävs vid samordnad individuell planering – SIP.

- Samtycke till utlämnande av vårddata
Patienten samtycker till att hälso- och sjukvårdspersonalen får lämna ut 
vårddata avseende patienten till annan vårdgivare, annan organisation eller 
annan person.

- Samtycke till sammanhållen journalföring
Patienten samtycker till att vårdgivaren kan få direktåtkomst till ett elektroniskt 
system som gör det möjligt att ge eller få personuppgifter och journalhandlingar 
hos annan huvudman.

- Samtycke till SIP
Patienten ska ge samtycke för att SIP ska kunna genomföras. 

Om patient ej ger sitt samtycke är det varje parts ansvar att ändå planera sina insatser och 
borga för en trygg och säker vård och omsorg.

Rutinbeskrivning avseende samtycke vid in- och utskrivning i sluten vård

- Regionen tillfrågar patienten om samtycke till att lämna ut vårddata till kommunen 
innan vårdåtagande/remiss kan skickas.
När en remittent och en remissmottagare hör till olika vårdgivare (i bemärkelsen 
huvudman), måste patienten tillfrågas om han eller hon samtycker till att 
remissmottagaren tar del av remittentens information om patienten (6 kap. 3 § 
patientdatalagen).

- Regionen tillfrågar patienten om samtycke till sammanhållen journalföring.
Remittenten ska inhämta samtycke i förväg så att den mottagande enheten inte 
behöver kontakta patienten för att inhämta samtycke.
Då patienten är hos den första vårdgivaren som dokumenterat uppgifterna kan 
samtycke lämnas i förväg till att en viss eller vissa kommande vårdgivare får 
använda direktåtkomst till vårddata vid en planerad och konkret vårdsituation. Om 
samtycke inte kan lämnas i förväg, får personalen hos senare vårdgivare inte rimliga 
möjligheter att förbereda sina vårdinsatser på ett relevant sätt; något som inte är till 
gagn för patienten (SOU 2006:82).

- Regionen meddelar kommunen att samtycke avseende sammanhållen journalföring 
är inhämtat, i samband med samordnad vårdplanering alternativt via överrapport 
(aktuellt IT-stöd, remiss eller telefon).
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- Dokumentation avseende samtycken sker i respektive huvudmans verksamhetssystem.

- Patienter som söker kommunen primärt utan föregående Regioninsats: Kommunen 
ansvarar för att tillfråga patienten om samtycke till sammanhållen journalföring.

- Den huvudman som kallar till SIP inhämtar samtycke av patient och meddelar den 
andra huvudmannen.


