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                        Rutin för rapportering av utbrott - influensa och/eller magsjuka 
 

                            Smittskyddsenheten och Vårdhygien Region Östergötland har tagit fram direktiv om 
                            skyldigheten att rapportera förekomst av 2 eller flera fall av influensa och/eller 
                            magsjuka på enheten. 
                            Läkarkontakt ska tas vid misstanke. 

MAS ska informeras muntligt av sjuksköterska vid misstanke om influensa eller magsjuka. 
Information ska lämnas utifrån varje misstänkt fall under tiden utbrottet pågår. 
Kohortvård ska bedrivas. 
 
MAS informerar initialt Smittskyddsenheten och Vårdhygien.  
Enhetens ansvariga sjuksköterska har fortsatt dialog med Smittskyddsenheten och 
Vårdhygien. 
 
Det kan finnas behov av att ha specifika rutiner på enskilda enheter vid utbrott av influensa 
eller magsjuka utöver Region Östergötlands riktlinjer och de lokala rutiner som finns på 
intranätet. 
 
Dessa lokala, tillfälliga rutiner, fastställs skriftligen i samråd mellan sjuksköterska och 
Smittskyddsenheten och Vårdhygien. 
Fortlöpande utvärderingar ska göras utifrån varje enskilt ärende med exempelvis 
ställningstagande till förändring/ förtydligande av arbetsmetoder och utbildning.  
 
 
 


