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Riktlinjer for vard av sjalvmordsnara brukare.
Vid sjalvmordstankar, sjalvmordsférsék och vid sjalvmord

Allmant

Syfte

Riktlinjerna ska sakerstalla och tydliggora ansvarsfordelningen mellan olika yrkesgrupper vid
kontakt/vard av sjalvmordsnara personer eller vid genomfort sjalvmord inom kommunal vard
och omsorg pa sarskilda boenden enligt SoL, bostad enligt LSS, hemsjukvard i ordinart
boende, dagverksamhet och dagliga verksamheter.

Sjalvmordsforsoket eller sjalvmordet utgor slutpunkten i en kris dar individen inte ser nagon
annan l6sning pa sina problem an doden.

Det ar av stor vikt att medarbetare far utbildning och har kunskap for att upptacka signaler.
Rutiner ska finnas for att identifiera, analysera och sékerstalla, bedéma samt atgarda risker
vid sjalvmordsférsok och sjalvmord.

Tillampningsomrade
Sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS, hemsjukvard i ordinart boende, kommunal
dagverksamhet och dagliga verksamheter.

Bemotandeaspekter:

Vasentligt vid motet med sjalvmordsnéra personer ar en hallning praglad av respektfull och
"rak” 6ppenhet och en férmaga att uthalligt férmedla hopp till den som sjalv kanske mest
k&nner en stor hoppléshet.

En beddmning av var i den suicidala processen en person befinner sig kan bara goras
genom att fraga Oppet och tydligt.

"Checklista riskbeddmning for sjalvmord” ska anvandas.

Hos den sjalvmordsnéra personen finns ofta en ambivalens som kan yttra sig i ett
motsagelsefullt beteende. Personen kan vara hjalpsokande men ocksa avvisande. Det ar en
svar balansgang for personalen och att samtidigt skydda och respektera.

Sjalvmordsmeddelanden kan medvetet eller omedvetet signaleras av personen till persona-
len och pa sa satt leda till ingripande som kan radda liv.

Aven anhoriga och andra narstdende behover ofta stod och hjalp i den mycket svara
situation det innebér att leva néra en sjalvmordsnara person.
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Vid utskrivning fran slutenvard ar det viktigt att professionerna i god tid infor utskrivning
planerar eftervard och rehabiliteringsinsatser. Samordnad vard och omsorgsplanering skalll
alltid ske vid utskrivning fran slutenvard efter sjalvmordsforsok eller nar personen bedoms
varit sjalvmordsnara.

Samordnad individuell plan, SIP, ar viktig for att beskriva ansvar. Narvarande fran kommunen
ska vara bistandshandlaggare, sjukskoterska samt den yrkeskategori som bedémts lamplig
att delta.

Riktlinjen "Samordnad vard och omsorgsplanering i Ostergétland” samt kommunala
kompletterande riktlinjer ska foljas.

Ansvar och atgarder nar person uttryckt sin vilja att ta sitt liv
Ansvarsfordelning och atgarder
All personal inom vard- och omsorg:

- om en person ger uttryck for att vilja ta sitt liv ska omedelbart tjanstgérande sjuksko-
terska kontaktas. En forandring i beteende, sinnesstamning eller konkreta sjalv-
mordstankar ska initiera kontakt.

- personal stannar hos patienten till sjukskdterska kommer. Sjukskoterska ansvarar for
beslut om fortsatt omhandertagande. Patienten ska inte [lamnas ensam

- darefter kontaktas enhetschef.

Ansvar Tjanstgorande sjukskdterska

- prioriterar handelsen som akut

- gor alltid ett hembesok for beddmning och ansvarar for att patienten inte lamnas
ensam.

- informerar omgaende lakare oavsett tidpunkt pa dygnet nar en person givit uttryck for
att vilja ta sitt liv. Lakare 6vertar ansvaret och beslutar om fortsatta atgarder. Patienten
ska inte lamnas ensam.

- behov av Vardintygsbedomning ska kommuniceras till lakare nar patienten inte vill ta
emot vard.

- dokumentet "Checklista riskbeddmning for sjalvmord” anvands och vidare beslut tas
utifran resultatet for varje specifikt arende. Vardplan ska upprattas.

- ansvarar for informationsoverforing till berérd personal och enhetschef

- ansvarar for uppfoljning av planerade akuta atgarder

- samverkar och dverrapporterar till den klinik som ev dvertar patientansvaret

- dokumenterar i patientjournalen

- initierar till att hAndelseanalys genomfors tillsammans med enhetschef samt behov av
fortsatta utredningar med fler professioner

- uppfdljningsansvar utifran framtagna planer
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Ansvar Lakare

ansvarar for medicinsk utredning, ordination, dokumentation, behandling och uppfolj-
ning

bedomer behov av fortsatt plan; hembesok, sjukhusvard

beslut om vem som stannar kvar hos patienten

samverkar med sjukskoterska och dverrapporterar till den klinik som ev dvertar patien-
tansvaret

kontaktar anhoriga om inte patienten uttrycker annan asikt

Ansvar Enhetschef

att medarbetare utfor ordinerade atgarder

att dokumentation sker

ansvarar tillsammans med sjukskdterskan fér samordning av insatser runt den en-
skilde, att individuell riskbedémning gors tillsammans med sjukskoterska

initierar till handelseanalys tillsammans med sjukskodterska. Avvikelsehantering.
erbjuda samtalsstod till medarbetare

informerar sektorchef

Ansvar och atgarder vid Sjalvmordsforsok
Ansvarsfordelning och atgarder
All personal inom vard och omsorg

om brukare/patient gor ett sjalvmordsforsok kontaktar den som upptacker sjalvmords-
forsoket omgaende 112 i den akuta fasen och instruktionerna foljs.

patienten tas om hand av ambulans. Om sjukskoterska ocksa ar kontaktad och kom-
mer forst Overtar sjukskoterska ledningsansvaret till ambulans kommer.
sjukskoterska kontaktar patientansvarig léakare och informerar om hembesoket nar
patienten omhandertagits av ambulansen. | journalen dokumenterar sjukskoterskan
vilka atgarder som har vidtagits.

patientansvaret for information till anhoriga diskuteras med lakare. Lakare kontaktar
anhoriga

enhetschef kontaktas sa snart det ar mojligt.

dokumentation och registrering av avvikelse

Medicinskt ansvarig sjukskoterska informeras av enhetschef eller sjukskéterska om
handelsen.

Enhetschef

Samtalsstdd till medarbetare. Ansvarar for att samordna krisstéd som erbjuds till
personal, narstaende och eventuella medboende.

Retrospektiv genomgang Efter sjalvmordsforsok eller genomfort sjalvmord leda arbe-
tet tillsammans med ansvarig leg personal att rekonstruera processen som ledde till
handelsen. Syftet ar att forsta och kanslomassigt bearbeta handelsen samt att finna
uppslag till forbattringar av rutiner och vardinnehall.
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Ansvar och atgarder vid genomfért sjalvmord
Ansvarsfordelning och atgarder

All personal inom vard och omsorg

Den som upptacker patienten kontaktar omgaende 112 och instruktionerna foljs.
Patienten tas om hand av ambulans. Om sjukskdéterska ocksa ar kontaktad och kommer
forst dvertar sjukskoterska ledningsansvaret till ambulans kommer.

Ror ingenting pa platsen eller i bostaden innan sjukskoterska, lakare eller polis kommit pa
plats

Kontakta enhetschef

Dokumentation och registrering av avvikelse

Ansvar sjukskoterska

Gor alltid ett hembestk omgaende och Gverta ansvaret tills ambulans, lakare eller polis
kommit pa plats

Fortsatta patientatgarder utifran lakarbeslut

Anhorigkontakt tas av lakare och/eller polis. Sékerstéll vem som kontaktar.
Dokumentation

Kontakt med enhetschef

Kontakt med MAS

Enhetschef

Samtalsstdd till medarbetare. Ansvarar for att samordna krisstod som erbjuds till
personal, narstaende och eventuella medboende

Retrospektiv genomgang. Efter sjalvmordsforsok eller genomfort sjalvmord leda arbetet
tillsammans med ansvarig leg personal att rekonstruera processen som ledde till handel-
sen.

Syftet ar att forsta och kanslomassigt bearbeta handelsen samt att finna uppslag till
forbattringar av rutiner och vardinnehall.



