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Kateterbehandling

Urinvagsinfektion ar den vanligaste vardrelaterade infektionen och forekommer oftast i samband
med behandling med kvarliggande kateter, KAD.

Risken for vardrelaterad urinvagsinfektion 6kar for varje dygn som patienten har KAD.

Tata byten av urinuppsamlingspase och bristande handhygien hos vardpersonal och patient 6kar
risken for bakterieinvasioni.

Ansvar

Lakare har det medicinska ansvaret for kateterbehandling och ska beskriva behandling och
ordinationer i den medicinska vardplanen.

Sjukskoterska ansvarar for katetersattning samt anpassade tillbehor och for att nédvandiga
kontroller och atgarder vidtas samt att uppfoljningar sker. Dokumenterar.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS, ansvarar for att ta fram riktlinjer.
Verksamhetschefen ansvarar for att verksamheten har kannedom om denna riktlinje samt att
riktlinjerna ar val kédnda och foljs i verksamheten.

Ordination

Lakarordination kravs for behandling med kvarliggande urinblasekateter (KAD), suprapubisk
(SP)kateter, blasskdljning, att utféra engangstappning, intermittent kateterisering (IK) samt vid
ren intermittent kateterisering (RIK).

Hygiendirektiv

Vid kateterisering av urinblasa ska basala hygienrutiner tillampas. Hygienrutinerna ar framtagna
av Vardhygien och finns pa kommunens intranét.

Vid all katetervard ska Vardhygiens rutiner foljas.

Kateterisering av urinblasan

Katetrisering av urinblasan ska ske enligt denna riktlinje, Urologiska kliniken i Ostergétland
dokument Urinvagskatetrisering som finns pa intranatet samt Vardhandboken
www.vardhandboken.se.

Anvandning av steril eller ren rutin vid kateterisering av urinblasan

(] Sarskilt boende och hemsjukvard: Steril rutin anvands vid all forstagangskateterisering och
kateterspolning i samband med eller i nara anslutning till operation i urinvagarna (inom 48
timmar), vid nedsatt immunforsvar eller trauma. Vid steril rutin ska Natriumklorid spolvatska
9mg/ml anvandas.

Lakarordinationen ar vagledande.

Ren rutin kan anvandas nar det inte ar forstagangskatetrisering, patienten inte har nedsatt
immunférsvar eller nar insatsen inte gors i anslutning till operation. Lékarens ordination ska vara
vagledande.

Vid ren rutin kan kommunalt farskt kranvatten anvandas vid kateterspolning. | de fall vattnet
kommer fran egen brunn utfors katetriseringen enligt steril rutin.


http://www.vardhandboken.se/
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Delegering

Legitimerad sjukskoterska som delegerar arbetsuppgifter maste ha reell kompetens inom
omradet for att fa delegera uppgifter. For att delegering ska kunna utféras maste sjukskoterskan
ha tillgang till ett utbildningsmaterial som &r grundat pa vetenskap och beprovad erfarenhet.
Vardhandbokens instruktioner ska anvéandas.

For att utfora katetervard kravs att man ar reellt kompetent, det vill sdga att man genom
erfarenhet i sin praktiska yrkesverksamhet eller genom fortbildning visat sig ha kunskap for att
utféra den uppgift som avses, saval teoretiskt som praktiskt.

For att uppratthalla kompetens kravs att man utfor en uppgift regelbundet.

| den individuella vardplanen ska det framga att uppgiften ar okomplicerad och att den kan
utforas av delegerad omvardnadspersonal for att delegering ska kunna ske.

Delegering Delegering far endast ges till specifik namngiven patient
Intermittent kateterisering - utférs endast pa lakarordination. Om den legitimerade sjukskoters-
kan anser att det ar forenligt med en god och saker vard kan uppgiften efter utbildning och
traning delegeras att utféras av reellt kompetent omvardnadspersonal.

Blasskdljning - utfors endast pa lakarordination. Om den legitimerade sjukskoterskan anser att
det ar forenligt med en god och saker vard kan uppgiften efter utbildning och traning delegeras
att utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal.

Blastraning - utfors endast pa lakarordination. Om den legitimerade sjukskoterskan anser att det
ar forenligt med en god och saker vard kan uppgiften efter utbildning och traning delegeras att
utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal.
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Uppgift som inte far delegeras

Suprapubisk kateterisering - utfors endast pa lakarordination av legitimerad sjukskoterska.
Uppgiften kan inte delegeras till omvardnadspersonal inom MAS ansvarsomrade.
Katetersattning i urinroret - utfors endast pa lakarordination. Uppgiften kan inte delegeras av
sjukskoterska till omvardnadspersonal inom MAS ansvarsomrade.

Utbildning

Medarbetare behéver kunskap om kateterhantering for att handha kateter. Det &r en arbetsupp-
gift som inte kraver delegering, men anda kraver utbildning. Sjukskoterska ska forvissa sig om att
medarbetare har reell kompetens, saval teoretisk som praktisk, for den specifika uppgiften.

Uppgifter som ingar i utbildning och inte kraver delegering

Skotsel av hud och infart vid suprapubis kateter - kan utféras av omvardnadspersonal efter
utbildning av legitimerad sjukskdterska.

Kateterfunktion: hygien, byte av urinuppsamlingspase, témning av urinuppsamlingspase,
tillsyn och kontroll av innehall i urinuppsamlingspase - kan utforas av omvardnadspersonal
efter utbildning/ordination av legitimerad sjukskéterska.

Observera

En Oppningsbar kateterventil kan bara anvandas enligt skriftlig lakarordination,for att stanga av
flodet i katetern. En kateterventil byts vid behov, minst en gang i veckan. Folj tillverkarens
anvisning.

| Ostergétland har sakkunniga fran Region Ostergétland och kommunerna, “Inkontinensgrupp”
fattat beslut om att kateterklamma inte far sattas pa kateter da den kan skada kuffkanalen.
Beslut har ocksa fattats att kateterproppar inte far anvandas da de riskerar anvands pa ett
felaktigt satt. Exempelvis att de ateranvands efter avlagsnande fran katetern istéllet for att ta en
ny steril propp. Kateterklammor och kateterproppar &r darfor inte upphandlade i Ostergétland.

Om en urinpase kopplas bort fran katetern far inte den anvanda urinpasen ater anslutas till
katetern. Anslut alltid en ny urinpase nar urinpasen har kopplats bort fran katetern.

Dokumentation
Foljande uppgifter ska dokumenteras i individuell vardplan i patientjournalen.
() Ordinerande/ansvarig lékare

[ Indikation
[0 Beréknad behandlingstid
1 Beréknad liggtid och uppféljningsdatum for katetern

[0 Typ av kateter och storlek
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[0 Mangd vatska i kuffen
0 Vilken metod som ska anvéandas, ren eller steril
1 Observationer vid insattningen och uttagande av kateter, eventuella komplikationer.

[J Om katetern ska vara kopplad till urinuppsamlingspase eller vara avstangd med en kateter-
ventil. | de fall 6ppen kateter ordineras ska tombar pase (slutet system) anvandas

(1 Anvandning av kateterventil
] Tomning av urinuppsamlingspase, frekvens byte av urinuppsamlingspase
[ Fixering av urinuppsamlingspase, pa dagen och pa natten

(1 Patientens egna iakttagelser och upplevelser av behandlingen exempelvis smarta eller radsla
vid kateteriseringen

0 Uppgifter om kateteriseringen &r okomplicerad eller komplicerad

Uppfoljning Legitimerad sjukskoterska ska utféra tata och regelbundna uppféljningar.
Stéllningstagande och utvarderingar av patientens behov av fortsatt KAD gors av ordinerande
lakare.

Information och informationséverforing Patienten ska informeras om kateterbehand-
lingen och ska vara delaktig i de beslut som tas.

All information som rér den enskildes kateterbehandling ska éverfdras till mottagande enhet vid
byte av boende eller vardform under forutsattning att patienten samtyckt till informationsoverfo-
ringen.
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Referenser
1 Vardhandboken - www.vardhandboken.se

[ Region Ostergotland Urologiska kliniken dokument 03557 Urinvagskatetrisering finns pa
kommunens intranét

0 Vardhygien hygiendirektiv pa kommunens intranét. (Organisation-Stod och omsorg- Halso- och
sjukvard)
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