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Riktlinjer for inkontinensvard

Inledning

Denna riktlinje vander sig till personal som i sitt dagliga arbete kommer i kontakt med
personer med inkontinensproblematik i kommunal hemsjukvard i ordinart boende, sarskilt
boende enligt SoL och boende enligt LSS, inom dagverksamheter och dagliga
verksamheter.

Arbetet med utredning, behandling, ordination, dokumentation och utvardering av
inkontinens ska folja gallande lagar, foreskrifter och allmanna rad.

Syfte

Riktlinjerna ska vara ett stdd och en hjalp i arbetet med att ge vardtagare individuell
utredning och behandling. De ska &ven vara ett instrument for utprovning och utvardering
av eventuella hjalpmedel.

Toalettassistans ska vara beskriven for varje brukare och vara integrerat i den dagliga om-
vardnaden for de personer som behover stod och hjalp

Inkontinensvard

Det finns manga bidragande faktorer som okar risken for inkontinens, exempelvis minskad
rorlighet, yrsel samt aldersforandringar i blasa, tarm och i nervcentra. Vissa sjukdomar
innebar 6kad risk for inkontinens sasom stroke, demens och lakemedelsbehandling.

Begreppet inkontinens/blasdysfunktion beskriver flera olika problem. Férutom urinlackage,
och trangningar som narmast motsvarar begreppet urininkontinens, ingar ocksa tomnings-
problem och efterproblem. Urinlackage och trangningar orsakar lagringsproblem.

Utredning

Tomningsproblem uppkommer nar hinder finns for blastomning och efterproblem ar lackage
som uppstar efter tomning av blasan. Det huvudsakliga malet &r att alla som har blasdys-
funktion ska fa sina problem utredda.

Det ar viktigt att erbjuda patienten en utredning av besvéaren sa atgarder kan sattas in. Det
Okar livskvalitet, minskar risken for komplikationer och minskar samhéliskostnaderna. An-
svarig lakare ska ansvara/ vara delaktig i utredningsprocessen utifran individuellt behov.

Patienten ska vara delaktig i utredningen. Utredningen ska faststalla inkontinensorsak.
Vardplaner och genomférandeplaner ska beskriva patientens behov av inkontinensproduk-
ter. Forskrivning gors av val anpassade inkontinensprodukter. Detta tydliggérs aven pa om-
vardnadskortet. Kostnadseffektivitet ska bevakas vid forskrivning.
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Kvalitetsprogram och process beskrivs via Natverk for Inkontinens inom Kommuner och
Landsting (NIKOLA) pa www.nikola.nu. Det ar ett kvalitetsprogram foér vardgivare som moter
personer med blas- och tarmdysfunktion for att underlatta varden vid urininkontinens

Handlingsplan

- Utga fran Basal utredning vid blasdysfunktion. Mall finns pa intranétet eller
www.nikola.se

- Planera med Checklistan dar aven anamnesen beskrivs. Mall finns pa intranatet eller
www.nikola.se

Riskbedomning och atgarder gors i Senior alert.

Forskrivningsratt

For att fa forskriva inkontinenshjalpmedel inom Valdemarsviks kommuns ansvar ska den di-

striktskoterska/sjukskoterska som forskriver inkontinenshjalpmedel ha genomgatt utbildning.

Forskrivningsratt kan erhallas genom:

- Behorighet som distriktsskoterska.

- Kursbevis fran Universitetskurs som avser utbildning i Inkontinensvard.

- Aldre utbildning (ej poang) med intyg eller motsvarande dokumentation om behorighet att
forskriva inkontinenshjalpmedel

All forskrivning av inkontinenshjalpmedel ska féregas av noggrann bedémning och/eller ut-
redning av eventuella bakomliggande orsaker och far aldrig hindra att andra behandlings-
metoder provas. Dsk/ssk initierar utredning, ordinerar och dokumenterar valt inkontinens-
hjalpmedel i respektive journal. Lakaransvaret ska beaktas i varje patientkontakt.

Bra vard vid inkontinens innebar

- att vardtagarens hygien kontinuerligt uppmarksammas samt att hjéalp och stod erbjuds

- att inkontinensutredning genomfors

- att den individuella omvardnaden praglas av planerade insatser utifran vardplan och
genomférandeplan.

Ansvarsfordelning
Verksamhetschefen ansvarar for att

- leg personal har den kompetens som kravs inom omradet inkontinens

- det finns omvardnadspersonal med adekvat kompetens for séker inkontinensvard
- riktlinjer ar férankrade hos berérd personal samt att lokala rutiner finns

- verksamheten ar kostnadseffektiv

Medicinskt ansvarig sjukskoterska och medicinskt ansvarig for rehabilitering
ansvarar for att
- uppratta riktlinjer for inkontinensvard
- verka for att utredning, ordination och utprovning av hjdlpmedel &r evidensbaserade
- medverka till en kostnadseffektiv inkontinensvard
- vara kommunens kontaktperson i inkontinensfragor


http://www.nikola.nu/
http://www.nikola.se/
http://www.nikola.se/
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Enhetschef ansvarar for att

det finns tillrackligt antal personal med adekvat kompetens

personalen har tillgang till- och mojlighet att tillampa lagar, féreskrifter, riktlinjer och
beslutade rutiner

verka for goda toalettvanor for vardtagarna

det finns lokala rutiner kring vardhygien

riktlinjer och rutiner ar val kAnda hos berdrd personal och att de efterlevs
medverka till en kostnadseffektiv inkontinensvard

arbeta utifran riktlinjer utfardade av Vardhygien Ostergétland

Leg Sjukskoterska ansvarar for att

ha det priméra ansvaret for utredning, bedémning, genomférande, uppféljning och
dokumentation

uppratta vardplaner

kontakt tas med lékare vid utredningsbehov eller vid behov av ny lakarbedémning
utfora lakares ordination om vard och behandling

ordinera och utvardera toalettassistans

handleda och instruera patient, narstaende och personal om behandling och
hjalpmedel

handleda i hygienfragor

arbeta for en effektiv och ekonomisk hjalpmedelsforskrivning

folja forskning och utveckling pa omradet

arbeta utifran riktlinjer utfardade av Vardhygien Ostergétland

Leg Sjukskoterska/distriktskdterska med forskrivningsratt ansvarar aven for att

beddma, utprova, forskriva och utvardera hjalpmedel
forskrivaren ska halla sig val fortrogen med utvecklingen inom inkontinensomradet vad det
galler vard och behandling, samt om upphandlade produkter for inkontinens.

Lakare ansvarar for att

medicinsk utredning, vard och behandling.

Leg Arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for att

bedéma och dokumentera vardtagarens behov av rehabilitering,
funktionsuppehallande traning och hjalpmedel

utifrdn de individuella malen planera och utféra atgarder samt utvardera och
dokumentera i vardplaner

handleda och instruera patient, narstdende och personal om behandling och
hjalpmedel

medverka till en kostnadseffektiv inkontinensvard

folja forskning och utveckling pa omradet

arbeta utifran riktlinjer utfardade av Vardhygien Ostergétland

Omvardnadspersonal ansvarar for att

utifrdn behov hjalpa/ stodja vardtagaren med toalettassistans och personlig
omvardnad

kontakta sjukskoterska vid inkontinensproblematik

uppratthalla goda toalettvanor

utfora av legitimerad personal ordinerade behandlingar

patala behov av bestallning till férskrivare

medverka vid utprovning av hjalpmedel
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- dokumentera i journal
- medverka till en kostnadseffektiv inkontinensvérq
- arbeta utifran riktlinjer utfardade av Vardhygien Ostergotland

Olika typer av inkontinens

Inkontinens innebar ett lackage av en sddan omfattning att det utgor ett problem for den
som ar drabbad. Graden av inkontinens kan variera fran sallan upptradande lackage till flera
ganger per dygn, fran sma till stora volymer.

Det kan finnas flera tankbara orsaker till inkontinens.

Urininkontinens kan vara ett symtom, ett kliniskt tecken, ett tillstdnd eller en sjukdom och
ge besvar i form av

- anstrangningsinkontinens

- trAngningsinkontinens

- blandinkontinens

- Overrinningsinkontinens

- arkitektoriell inkontinens (orsakad av ex miljo, kladsel, avlagset belagna toaletter)

Utredning av urininkontinens
Utredning for att kartlagga urininkontinens kan omfattas av
- anamnes
- urinprov
- blodprover
- dryckesmatning
- miktionslista
- kontinenstest under minst 2 dygn

Under utredningen ska leg personal till sin hjalp exempelvis anvanda sig av frageformular
for inkontinens, checklista anamnes/ status urininkontinens och schema for toalettassistans,
se www.nikola.se och www.vardhandboken.se

Den leg personal som ansvarat for utredningen och vardtagarens kontaktperson
sakerstaller att vardtagaren och berord omvardnadspersonal ar valinformerade om resultat,
atgard och planerade uppféljningar och utvarderingar samt dokumenterar i
omvardnadsjournal.

Tydliga instruktioner ska finnas i vardplanen.

Katetrisering av urinblasa

Katetrisering av urinblasan ar en sjukskoterskeuppgift. Arbetsuppgiften far inte delegeras.
Inlaggning av kateter, for langvarig behandling eller for tappning far endast ske efter
l&karordination och ska journalféras.

Anal inkontinens (avforingsinkontinens)

Anal inkontinens innebar aterkommande perioder med lackage av avforing, gaser, fukt eller
slem fran tarmen som inte kan forhindras med den egna viljan.

Orsaken kan vara hemorroider, skada, neurologisk sjukdom, tarminflammation, férsvagning
av slutmuskeln med mera.

Ansvarig lakare inleder utredning tillsammans med vardtagare och sjukskoterska.


http://www.nikola.se/
http://www.vardhandboken.se/

