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Riktlinjer for anvandning av skyddsatgarder

Inledning

Denna riktlinje vander sig till personal som arbetar i kommunal hemsjukvard i ordinart
boende, sarskilt boende enligt SoL och boende enligt LSS, inom dagverksamheter och
dagliga verksamheter.

Bakgrund

Varje medborgare ar enligt grundlag skyddad mot patvingat kroppsligt ingrepp eller fri-
hetsberévande.

Halso- och sjukvardslagen (HSL), socialtjanstlagen (SoL) samt lagen om stod och ser-
vice till vissa funktionshindrade (LSS) bygger pa frivillighet och samtycke. Det innebar
att inga atgarder far vidtas mot den enskildes vilja. Inom hélso- och sjukvarden ar kra-
vet pa samtycke sarskilt reglerat eftersom det ar patienten som sjalv far séka den vard
eller det stod som patienten anser sig ha behov av. Efter information fran vardpersonal
om vardbehovet far patienten ta stallning till och samtycka till den erbjudna varden
(Patientlagen 2014:821).

Tvangs- och begransningsatgarder skiljer sig fran skyddsatgarder genom att de end-
ast kan utfardas med stéd av lag som ger fog for att inskrénka en individs frihet.
Exempel pa sadana lagar ar: Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga
(LVU), lagen om vard av missbrukare (LVM), lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
samt lagen om réattspsykiatrisk vard (LRV). For att féljande lagar ska aberopas kravs
en lakarbedémning och intyg.

Nodratt och begransningsatgarder

| vissa sarskilda fall kan man aberopa nodratten som skal till att man vidtagit tvangs-
och begransningsatgarder. Bestammelserna om nodréatt (24 kap. 4 § BrB) innebar
bland annat att den som handlar i ndd for att avvarja fara for liv, halsa, egendom under
vissa forutsattningar kan vara fri fran ansvar.

Det som &r aktuellt inom vard och omsorg ar framst fara for liv och halsa. Handlingen
maste sta i proportion till den fara som foreligger.

Det kan uppsta en situation av tillfallig och akut karaktar dar en medarbetare vidtar at-
garder som innehaller ndgon form av vald eller tvang for att avvarja fara for liv och
halsa.

Alla beslut och atgarder ska dokumenteras i patientjournalen.
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Skyddsatgarder

Skyddsatgarder har i syfte att skydda, stddja, hjalpa eller aktivera den enskilde och far
inte anvandas i syfte att kompensera for brister i verksamheten, den fysiska miljon,
ekonomiska forutsattningar, personalens kompetens eller att verksamhetens bedrivs i
lokaler som inte ar andamalsenliga.

Skyddsatgarder kan innefatta hjalpmedel, larm och annan utrustning som kan vara till
hjalp for den enskilde. Skyddsatgarderna maste vara av god kvalitet, uppfylla den en-
skildes behov och kraver den enskildes samtycke for att anvandas.

Det kan vara en del i arbetet med att ge den enskilde god vard och omsorg och samti-
digt varna om integritet och autonomi.

Vard- och omsorgspersonalen och den enskilde ska ha god kdnnedom om skyddsat-
garder, deras tillforlitighet samt rutiner for implementering.

Skyddsatgarder bor endast tillampas i de fall da andra insatser inte kan tillgodose den
enskildes behov. Riskbeddmning och utvardering av effekt bor ske kontinuerligt i sam-
rad med den enskilde och all berord personal. Fortlopande dokumentation ska goras
vid alla bedémningar, beslut, fortiépande anvéndning och utvarderingar med den en-
skildes delaktighet.

Samtycke

Inga skyddsatgarder far ske emot den enskildes vilja. All vard- och omsorg ska ske
med den enskildes samtycke och i linje med direktiv for samtycke. Brukaren/patienten
kan nar som helst aterkalla sitt samtycke till skyddsatgarden.

Bedomning och planering for atgard

Skyddsatgarder ska tillampas med forsiktighet och med den enskildes béasta i atanke.
Atgéarder kan syfta till att underlatta aktiviteter, fungera som ett hjalpmedel och bidra till
okad kansla av trygghet och sakerhet i den enskildes vardag. Varje enskild atgard ska
foregas av en individuell riskbedomning. Bedémningen ska kartlagga den enskildes
behov och regelbundet utvardera effekten och nédvandigheten av skyddsatgarden.
Bedomningen och utvardering sker i samverkan med olika professioner, andra berérda
som kan bidra med kompetens och kunskap och med den enskildes delaktighet for att
astadkomma en rattfardig bedémning.

| de fall bedomningen fastslar att behovet av skyddsatgéard finns ska en vard-/rehabili-
teringsplan upprattas. Planen ska innehalla: samtycke, mal, beskrivning av skyddsat-

garden, utforare, tillvagagangssatt samt tid for planerad uppféljning. Dokumentationen
sker i patientjournalen.

Ansvarsfordelning kring skyddsatgarder

Verksamhetschef enligt HSL eller motsvarande

Verksamhetschef har ansvarar for att for att alla medarbetare ar val fértrogna med rikt-
linjer och foreskrifter om skyddsatgéarder och nodratt samt att dessa efterlevs i respek-
tive verksamhet.
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Enhetschef
Enhetschef ansvarar for att:

e riktlinjerna for samtycke till skyddsatgarder ar kanda och tillampas i verk-
samheten.

e uppratta lokala rutiner nar behov finns.

e verksamheten alltid inhamtar samtycke fran brukaren/patienten enligt riktlin-
jen.

e halla de etiska fragorna kring samtycke levande och ansvarar for att inform-
ation om riktlinjerna for samtycke ingar i introduktionen.

e samrada och informera narstaende eller forvaltare om skyddsatgéarder.

e tillse att medarbetare far utbildning eller instruktion om skyddsatgarden och
speciallarmet samt att dokumentation gors kring anvandandet och den en-
skildes samtycke.

e utreda avvikelser.

Legitimerad personal
Sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for att:

e beddmning, utredning och dokumentation av behov av skyddsatgard sker.
inhamta samtycke.
val av lamplig skyddsatgard genomférs i samverkan med den enskilde.
instruera patient och medarbetare som ska anvanda skyddsatgarden.
uppfoljning genomfors.
dokumentera i journal.
folja lokala rutiner for anvandandet av skyddsatgarden.

Omvardnadspersonal
Omvardnadspersonal ansvarar for att:
e folja givna instruktioner, vardplaner, rehabiliteringsplaner och genomférandepla-
ner.
e delta vid instruktions- eller utbildningstillfalle.
o folja lokala rutiner for anvandandet av skyddsatgarden.
e rapportera och dokumentera samtycken och iakttagna forandringar.

Skyddsatgard last ytterdorr i sarskild boendeform

Ytterdorren till en sarskild boendeform kan vara last da det &r brukligt att Iasa dorren i
de flesta manniskors hem. Laset ska vara konstruerat sa att den enskilde ska kunna
lasa upp laset eller utan drojsmal kan fa hjalp med att dppna laset. Det som &r avgo-
rande for om det ar ett godkant 13s eller inte &r om den enskilde sjalv klarar att 6ppna
laset eller om den enskilde utan drojsmal kan fa hjalp med att Oppna laset. Larm pa yt-
terdorren kan anvandas for att informera personalen om att en person ar pa vag att
lamna boendet. Om ytterdorren ar last ska det finnas en plan for hur utrymning ska
ske vid ex brand eller annan fara. Lokala rutiner ska tas fram.
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Skyddsatgarder inom halso- och sjukvardens omréade

Forskrivningsbara produkter sasom balte, sele och brickbord

Samtliga forskrivna produkter forskrivs enligt géallande Regelverk for hjalpmedelsfor-
skrivning. En forskrivning forutsatter att man foljer socialstyrelsens riktlinjer om tvangs-
och skyddsatgarder inom vard och omsorg fér vuxna, se meddelandeblad nr 12/ 2013.
Alla som deltar i varden/ omvardnaden av den enskilde ska ha god kunskap om
skyddsatgarden och kanna till verksamhetens rutiner kring dessa.

Ovannamnda skyddsatgarder far inte tillampas istéllet for tillsyn, bristande bemanning
eller kompetens.



