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Riktlinje  Inhamtande av samtycke

Inledning

Alla halso- och sjukvardsatgarder bygger pa frivillighet och kraver samtycke.

Halso-och sjukvard och verksamhet enligt SoL och LSS bygger pa frivillighet och innebéar
att man inte kan vidta atgarder mot den enskildes vilja.

Vidare ska verksamheten utforma sina insatser utifran den enskildes individuella
onskningar, behov och forutsattningar. Delaktighet, sjalvbestammande och integritet ar
en ledstjarna i det dagliga arbetet.

Individuellt anpassad information ska ges om halsotillstand och om de metoder for
undersokning, vard och behandling som finns.

Varje medborgare ar skyddad fran patvingat kroppsligt ingrepp och frihetsberévande
enligt grundlagen.

Med patvingat kroppsligt ingrepp menas i forsta hand vald, men det innefattar aven
undersokningar, smarre ingrepp samt vaccineringar och blodprovstagning som gar under
beteckningen kroppsbesiktning. Tvangsmedicinering ar ett saddant patvingat kroppsligt
ingrepp.

Med frihetsberévande menas ex da nagon ar forhindrad att forflytta sig utanfor ett rum
eller annat relativt starkt begransat omrade.

Ansvar

Vardgivare

Kommunstyrelsen ar den juridiska vardgivaren for halso- och sjukvard. Vardgivaren ar
ytterst ansvarig for att det finns riktlinjer for samtycke sa att samtycket sker pa ett sékert
och lagligt satt.

Verksamhetschef, enhetschef

Ansvarar for att riktlinjen for samtycke &r k&nd och tillampas i den I6pande
verksamheten.

Verksamhetschef delegerar till enhetschefer i Valdemarsviks kommuns verksamheter att
ansvara for att verksamheten alltid inhamtar samtycke fran den enskildes innan insatser
enligt HSL, SoL och LSS utfors sa att dessa inte innebéar olaga tvang.
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All personal ska ha information om gallande samtycken.
Enhetschef ska halla de etiska fragorna kring samtycke levande och ansvara for att
informationen om samtyckesdirektivet ingar i all personals introduktion.

Medicinskt ansvariga, MA
Har det 6vergripande ansvaret for att uppratta riktlinjer for samtycke.

Legitimerad personal
Ansvarar for att utreda och dokumentera samtycket i verksamhetens journalsystem néar
den enskilde har samtyckt till den halso- och sjukvard som ges.

Omvardnadspersonal

Ansvarar for att alltid inhdmta och dokumentera samtycken.

Respektera den enskildes 6nskemal och delaktighet.

Personal far inte folja anhdrigas ev krav pa att personal ska utfora vard eller omsorg mot
en persons vilja eller att anvanda olika skydds- och begransningsatgarder.

Samtycke

Samtycke enligt Patientlagen (2014:821) kan anses vara varje slag av frivillig, sarskilt
och otvetydig viljeyttring genom vilken den enskilde, efter att ha fatt information, godtar
atgarder, registrering eller informationséverforing som rér den enskilde.

Frivilligheten innebar att den enskilde samtycker med egen vilja. Om den enskilde av
olika orsaker inte kan lamna sitt samtycke sa ska det hanteras individuellt, utifran en
professionell bedémning av hur den enskilde troligtvis hade stallt sig i frdgan om
samtycke, om den enskilde sjalv hade kunnat gora det.

Frivillighet innebar i praktiken att den enskilde har ett fritt val att avgéra om dennes
uppgifter ska fa behandlas.

Samtycke innebar i generell mening accepterande eller godtagande av féreslagna
atgarder.

Aven om ett samtycke uppfyller alla férutsattningar for giltighet vid tidpunkten néar det
ges, medfor det inte att samtycket galler for all framtid. En person kan nar som helst
aterkalla ett samtycke. Detta kan ske muntligt eller genom att med sitt agerande visa att
personen inte samtycker.

Samtycke enligt Patientlagen (2014:821) kan lamnas skriftligt, muntligt eller genom den
enskildes handlande. Regleringen innebéar att ett samtycke till halso- och sjukvard kan
komma till uttryck genom den enskildes handlande.

Att ge vard eller omsorg mot en vuxen persons vilja eller att anvanda tvangsatgarder
kraver stod av tvangslagarna.

Den enskilde har ratt att till att fa relevant information som ska utgora grunden for att den
enskilde ska kunna vardera om hon eller han ar villig att ge sitt samtycke till den erbjudna
varden. Kommunikationen behéver anpassas till personens forutsattningar och att
personalen har ett forhallningssatt som inbjuder till att féra fram sina asikter och
onskemal.
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Personal ska sa langt det ar mojligt forsakra sig om att mottagaren har forstatt innehallet i
och betydelsen av den lamnade informationen. Det &r i det sammanhanget som ett
samtycke till att ta emot erbjuden vard bor efterfragas och lamnas.

Ingen annan person an den enskilde sjalv kan ge samtycke till halso- och sjukvard och
omsorg. Den enskilde ska fa den hélso- och sjukvard som behovs for att avvarja fara
som akut och allvarligt hotar den enskildes liv eller halsa, aven om hans eller hennes vilja
pa grund av medvetsloshet eller av ndgon annan orsak inte kan utredas.

Ratten att kommunicera

Av FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning foljer att alla
har ratt till kommunikation pa lika villkor. Den géller for alla personer med kognitiva
funktionsnedsattningar oberoende av alder. Ratten att kommunicera galler ocksa for
personer som utreds for eller far insatser fran socialtjansten.

Personal som beslutar om och utfor insatser behover darfér ge personer med
kommunikationssvarigheter stod och forutsattningar for att kunna kommunicera, och
darmed utdva sin rétt till sjalvbestammande och inflytande.

Information till personer med kommunikationssvarigheter behover utformas och lamnas
pa ett sadant satt att personerna kan ta till sig den.

Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK, stdodjer kommunikation mellan
manniskor, och kan hjalpa personer med kommunikationssvarigheter att forsta andra och
att uttrycka sig.

Samtyckets inhamtande

Det gar inte i forvag beskriva alla olika situationer som kan uppsta inom omsorg,
omvardnad, vard och behandling. Varje situation dar behov av inhamtande av samtycke
kravs ar unik for varje enskild individ.

Om den enskilde av olika orsaker inte kan lamna sitt samtycke sa ska det hanteras
individuellt, utifran en professionell bedémning av hur den enskilde troligtvis hade stallt
sig i fragan om samtycke, om den enskilde sjalv hade kunnat gora det.

En person kan nar som helst aterkalla sitt samtycke. Aven om samtycket inte aterkallas
kan det ocksa av andra skal upphéra att galla.

Uttryckligt samtycke
Ett uttryckligt samtycke innebér att den enskildes aktivt antingen skriftligen, muntligen
eller genom t.ex. en jakande nick ger sitt samtycke till en viss atgard.

Konkludent/tyst samtycke

Den enskilde visar genom sitt agerande att hon eller han samtycker till en atgard, genom
att exempelvis underlatta vid blodprovstagning genom att stracka fram armen mot den
som ska ta provet. Det &r viktigt hur vard- och omsorgspersonal visar och beréattar om
den tilltankta atgarden och reaktionen kan sedan vara vagledande for stallningstagandet
om samtycke foreligger eller inte.
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Ratt hjalpmedel och kommunikationsstod kan ocksa stodja en person att visa vad man
vill ex med hjélp av bilder, samtalsmatta eller andra kommunikationshjalpmedelfor att
kunna visa sin installning till den foreslagna atgarden

Presumerade samtycket

Ett sadant samtycke bygger pa att den som ska vidta atgarden forutsatter att den ar
forenlig med den enskildes vilja utan att samtycket har kommit till uttryck. Detta samtycke
staller krav pa djupare analys.

Inre samtycke

Avses situationer da den enskilde ar fullt medveten om vad som planeras och faktiskt
samtycker till atgarden i frdga, men inte pa nagot satt later detta samtycke komma till
uttryck. Det gar i denna situation endast att anta eller presumera att den enskilde
samtycker. Ett sddant antagande maste bygga pa att den berorde har informerats om
den planerade atgarden och da inte har gett uttryck for ndgon motvilja mot att den
genomfors. Kraven pa samtyckets art ska stéllas hogre om atgarderna ar av sarskilt
ingripande natur och behdéver utredas grundligt. Viktigt att belysa

Samtycke fran god man eller forvaltare
God man eller forvaltare kan inte samtycka till vard och omsorg mot den enskildes vilja
eller till anvandning av skydds- och begransningsatgarder.

Samtycke fran anhorig

Anhoriga och andra narstdende har inte nagra rattsliga befogenheter att agera som
stallforetradare for en vuxen person. Undantag kan aven ges till personer som overlatit
stallningstaganden géllande omsorg genom Lagen om framtidsfullmakter (2017:310). En
framtidsfullmakt galler daremot inte vid beslut som rér medicinsk vard eller tandvard.

Det innebar att anhdriga eller annan narstaende inte kan samtycka till vard eller omsorg
mot den enskildes vilja eller till anvandning av tvangs- eller skyddsatgarder.

Samtycke fran den enskilde far inte forvaxlas med mojligheten att informera narstaende
nar informationen inte kan ges till den enskilde.

Nodratt

Det enda tillfallet nar man inte kan inhamta samtycke ar nar man aberopar nodréatten eller
som det beskrivs i brottsbalken; dar det finns bestammelser om ansvarsfrihet for
handlingar som foéretas i ndd.

Bestdmmelserna innebéar att den som handlar i néd for att avvérja fara for liv eller halsa
under vissa forutsattningar kan vara fri fran ansvar.

Handlingen maste sta i proportion till den fara som foreligger.

Situationen maste dock vara sadan att det finns en verklig allvarlig och 6éverhangande
fara for liv eller halsa.

Nodratten far inte ligga till grund for rutinmassiga ingripanden utan ar avsedd att
anvandas vid enstaka héandelse.

Om en anstalld har anvant sig av vald eller tvang i en akut situation ska det intraffade
utredas av enhetschef.
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En avvagning maste saledes goras mellan & ena sidan den fara som forelegat och &
andra sidan den skada som handlingen medfort samt "omstandigheterna i ovrigt”.

Dokumentation

Patientjournalen ska innehalla vasentliga uppgifter om vidtagna atgarder, samt innehalla
information om lamnade och aterkallade samtycken. Likasa ska den information som den
enskilde har fatt dokumenteras, liksom de stéllningstaganden som gjorts i fraga om val
av behandlingsalternativ.

Stallningstaganden att inte vidta nadgon atgard &r viktiga att dokumentera infor
uppféljningar av varden.



