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      Risk för blodburen smitta.  

Kontakt med hälso- och sjukvården vid stick och skärskada, blod på slemhinnor, i 
ögon och på skadad hud 
 

Med blodburen smitta menas smitta med olika mikroorganismer som via blod och 
blodtillblandade kroppsvätskor överförs från en individ till en annan. Till de viktigaste 
blodburna smittämnen hör Hepatit B, Hepatit C och HIV.  
 
Åtgärder för medarbetare och patient.  
Vid stick- och skärskada, stänk på slemhinnor eller på skadad hud t.ex. eksem, sår:  
Låt det blöda och skölj med rikliga mängder vatten. Desinfektera därefter med handsprit, 
klorhexidinsprit eller motsvarande.  
Vid stänk i ögon:  
Skölj med rikliga mängder koksaltlösning (NaCl) eller vatten. Ta ut eventuella kontaktlin-
ser och skölj igen. Kontakta optiker för information om kontaktlinsen kan sättas in igen 
(De flesta kontaktlinser är absorberande).  
 
Handlingsplan för medarbetare för medicinskt bedömning och åtgärder  
1, Vid skada dagtid vardagar ska i första hand ansvarig eller tjänstgörande enhetschef 
informeras.  
2. Vid skada övrig tid informeras enhetschef i beredskap om händelsen. 
 
3. Medarbetaren kontaktar själv Vårdcentralen i Valdemarsvik vardagar dagtid: 

➢ via TeleQ, 010-105 92 90 VIP nummer 
Jourtid  
Infektionsavdelning Vin kontaktas för bedömning av akuta åtgärder om risk för blodsmitta 
föreligger, tel: 010-1043260 eller infektionsbakjour via växel 010-1030000.  
Instruktioner ges till medarbetare om åtgärder.  
 

➢ Kontakten kan i regel vänta till dagtid (undantag helg), om inte stark misstanke 
på eller bekräftad HIV-infektion finns hos indexfallet.  

 
Kostnader för eventuella åtgärder och läkemedel bekostas av arbetsgivaren. Medarbeta-
ren rapporterar händelsen enligt rutin för anmälan om arbetsskada.  
 
 
4. Medarbetaren ska meddela sjuksköterska om vårdgivaren som gjort den medicinska 
bedömningen önskar patientuppgifter på den patient som varit involverad.  
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Kontaktväg för sjuksköterska i patientärende 
1, Vid patientskada dagtid vardagar ska sjuksköterska kontakta Vårdcentralen i 
Valdemarsvik: 

➢ via TeleQ, 010-105 92 90 VIP nummer. 
 

Jourtid  
Infektionskliniken Vin kontaktas för bedömning av akuta åtgärder om risk för blodsmitta 
föreligger, tel: 010-1043260.  
 

➢ Kontakten kan i regel vänta till dagtid (undantag helg), om inte stark misstanke 
på eller bekräftad HIV-infektion finns hos indexfallet.  

 
 
2. Patienten informeras. Information till anhörig enligt patientens önskemål 
 
3. Utför ordinerade åtgärder och dokumentera. 
 
 
 
Denna lokala rutin kommuniceras till verksamheten av enhetschef och vara väl känd. 


