(, MAT- OCH VATSKEREGISTRERING

Region Kalmar lan

Datum Namn Pers nr

Kost Energibehov (ca 30 kcal/kg) Rum

Ansvarig for registreringen:
Mat- och vatskeregistrering gors for att kunna jamféra intag med behov och sétta in 1ampliga atgarder.

Fyll i blanketten sa hér:

e Allt som serveras maste noteras.

¢ Na&r maltiden ar avslutad noterar vardpersonalen vad som &tits upp.

e Registrera ett dygn i taget kl. 07-07. Upprepa vid behov.

e Maltidsvarden kan lagga upp standardiserad hel eller halv portion av lunch och middag.
Frukost Serverat Uppéatet | Kcal Mellanmal Serverat Uppétet Kcal
Grot
Flingor/musli
Brod
Matfett
Agg
Palagg
Lunch Serverat Uppéatet Kcal
Lunchmaltid Hel portion

Halv portion
Tillbehér

Vétska Serverat Urdrucket

Dessert
Middag Serverat Uppéatet Kcal
Middagsmaltid | Hel portion

Halv portion
Tillbehér
Dessert
Infusion ml | Kcal Sondmat (ange sort) ml Kcal
SmofKabiven
SmofKabiven perifer

Summa kcal inkl. vatska: Summa ml vatska:

Resultatet registreras i vyn vatskebalans i Cosmic Pappersblanketten sparas under vardtiden



