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Instruktion
Undersokning av person som fallit

Denna instruktion anvdnds som beddomningsunderlag av legitimerad personal
vid understkning efter fall. Dokumentet ska ses som en hjalp i samband med
undersdkning av personer som fallit.

Utsatta kroppsdelar for fraktur och luxation hos aldre benskéra personer;

- Handled - Nyckelben

- Overarm - Revben

- Ho6ft och backen - Kota

- Axelluxation -Underben och fotled

Hur har fallet gatt till?

Kan man med ledning av detta rékna ut var personen slagit sig?

Om patienten fatt slag mot huvudet ska sjukskoterska undersoka personen systema-
tisk enligt Instruktionen - Undersokning vid kraftigt slag mot huvudet.

Unders6kning pa plats

O Star patienten pa blodfértunnande medicin som NOAK eller Waran och det finns
misstanke om att patienten kraftigt slagit i huvudet? Patienten ska da bedomas péa
akutmottagningen. | de fall patienten ar brytpunktsbedomd tas l&karkontakt innan
besok pa akutmottagning.

O Beddm om personen ar kontaktbar.

O Beddm om personen ar smartpaverkad t.ex. kladdig, kallsvettig, oklar, vit i
ansiktet, flackig blick. Smartskatta enligt SOSskalan.

O Bedom i vilken stallning personen ligger. Finns tydliga felstéliningar t.ex. ar benet
utatroterat och/eller forkortat.

O Titta efter skada pa hud, rodnader och/eller blaméarken.
OO0 Beddm om nytillkommen férlamning finns/ neurologisk status.
O Kontrollera puls - langsam under 50 slag/min eller snabb éver 100 slag/min.

[0 Beddm behov av ytterligare vitalparametrar, vid behov kontakta SSK.
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Notera smartreaktion. Omhet uppstar ofta dver ett frakturomrade. Om en kroppsdel 6mmar
eller smartar ror den inte ytterligare. Borja metodiskt uppifran och ner, kann igenom
personen med varsamma tryck innan forflyttning. Sluta genast understka kroppsdelen om
personen signalerar smarta men ga vidare med undersokningen.

] Huvud Notera bulor, sar, dmhet 6ver nasa eller pa kinderna under 6gonen.

] Nyckelben Kann langs med hela.

1 Gverarm Kann langs med hela.

[J underarm Kann langs med hela. Bgj forsiktigt i handleden, titta och kann forsiktigt
over fingrarna och handen.

[ Axel Lyft armarna for att se att axlarna kan roras, notera smarta. Vrid i
armbagsleden, avstd om over eller underarm verkar bruten.

[ Brostkorg Tryck med bada handerna forsiktigt ihop brostkorgen. Satt
handerna strax under armhalorna och vandra ner till midjan.

[] Backen Vila handerna mot hoftbenskammarna, tryck forsiktigt ihop dem.
Tryck dver blygdbenet.

[] Benen Tryck forsiktigt Over utsidan av laret hela vagen ner till knaet. Kann med
hela handen dver knaet. Tryck sedan langs utsidan av underbenet ned
till fotleden.

Kann pa samma satt langs insidan av underbenet fran knaet till fotleden.
Kann éver bada fotkndlarna och béj och strack i fotleden. (1) Boj sedan
benen i kna och hoftled, om ingen smartreaktion for forsiktigt

underbenet at (2) vanster och (3) hoger for att se om patienten signalerar
smarta.



:&
VALDEMARSVIKS

KOMMUN
Sektor stéd och omsorg

3 (3)

O Kotor Om personen inte anger smarta fran hoften eller annan del av kroppen efter

undersokningen, satt personen upp och knacka over kotorna i ryggraden.
Upprepa kontrollerna efter behov.

Vid lakarkontakt. Anvand SBAR i kommunikationen
O Vid fraktur informera l&kare och skicka patienten till sjukhus

O Vid frakturmisstanke eller vid tveksamhet kontakta alltid |&akare. Lakare informeras om
mojligheten att bestélla mobilt Alma.

O Vid kraftigt slag mot huvudet kontaktar sjukskoterska lakare vid behov efter undersékning
enligt instruktionen — undersokning vid kraftigt slag mot huvudet.

Dokumentation
0 Undersokning och resultat ska dokumenteras i patientjournalen .

O Skriv avvikelserapport utifran handelsen.



