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Vad ar egenvard?
Med egenvard avses halso- och sjukvardsatgarder som legitimerad

halso- och sjukvardspersonal i samrad med Dig, bedomt att Du kan
utfora sjalv eller med hjalp av nagon annan kan.

Hur gar det till?

Din lakare/sjukskoterska/rehabiliteringspersonal ska tillsammans
med Dig gora en analys av riskerna dar ni tittar pa om Du klarar av att
utfora atgarden sjilv eller med hjalp av nagon annan

En egenvardsatgard kan till exempel vara att ta pa och av
stodstrumpor, att ta blodfortunnande sprutor, att ta insulin eller att ta
ogondroppar.

For vissa atgarder kravs att halso- och sjukvardspersonal ger
instruktioner till den/de som ska utfora atgarden.

Analysen av riskerna blir avgorande for om
lakaren/sjukskoterska/rehabiliteringspersonal skriver en
egenvardsbedomning, som Du i sa fall far med Dig hem.

Behover Du hjalp med din egenvard?

Behover Du hjalp av hemtjansten med egenvarden sa behovs ett beslut
fran bistandshandlaggaren i Din kommun. De behover fa en kopia av
Din egenvardsbedomning. Beroende av vad Du behover hjalp med kan
halso- och sjukvardspersonal behova utfora atgarden tills

Revisionsdatum Region

www.regionostergotland.se 0150400 Ostergoétland



bistdndsbeslut tagits. Arendet kommer att hanteras skyndsamt av
kommunen.

Egenvardsatgiarden kommer att foljas upp av den som star som
ansvarig for uppfoljning/omprovning i Din egenvardsbedomning.

Vad gora om egenvdrden inte fungerar?

Blir det forandringar sa att Du eller hemtjansten/anhorig inte klarar
egenvarden hemma kontaktas den halso- och sjukvardspersonal som
star som ansvarig i Din egenvardsbedomning.

Telefonnummer till bistdndshandlaggaren i Din
kommun

Kommun

Telefonnummer
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Anteckningar
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