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Halso- och sjukvardsuppgifter som inte ar delegerade

Sammanstallining

Detta &r en sammanstallning av vissa praktiska uppgifter som ingar i den dagliga
omvardnaden. En del av uppgifterna kraver instruktion eller information men inte

delegering.

Leg personal ordinerar omvardnads- och behandlingsinsatser som utférs enligt

vardplan.

Dokumentation pa signeringslista ingar i ansvaret. Journaldokumentation om inte

signeringslista finns.

Uppgift Konkreta uppgifter
Basala hygien- och kladrutiner o foljsamhet till enhetens
smittférebyggande arbetssatt
o genomféra webbutbildning och
sjalvskattningar
Dodsfall o stanna hos avliden
o hjalpa till med omhé&ndertagandet
Handha sterilt och rent material o desinfektion av ytor och
utrustning
o sterilisering
o tvatthantering
o forrddsuppackning
o avfalls- och riskhantering
o folja Vardhygiens rutiner

Kateterfunktion efter instruktion

Tomning av urinpase efter instruktion,

kontroll av
o fastanordning for urinpase
o urinens utseende, lukt, mangd
o irritation vid infart
o lackande urin, stopp i kateter
Kontakta sjukskoterska omgéaende vid
avvikelser
Kompressionsstrumpa- o pa- och avtagning
l&karordinerad
Kontrakturprofylax efter instruktion o iden dagliga omvardnaden




Uppgift

Konkreta uppgifter

Nutrition
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meddela sjukskoterska om mat-
eller vatskeintaget ar férandrat
svarigheter att ata
dokumentera

Medicinsk teknik

Hantera och anvanda efter
instruktion/utbildning
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rullstol
blodtrycksmatare
blodsockermétare
febertermometer

Munhéalsa

O

inventera personens behov av
stdd och hjalp med daglig mun-
och tandhéalsa

assistera vid tandborstning

tillse att tandborste och tandkram
finns

informera sjukskéterska om
problem i munnen

Observation av den enskildes
halsotillstand

rapportera iakttagelser till leg
personal

Provtagning avféring, urin, sputum

samla in ordinerat prov, férvara,
overlamna till sjukskoterska

Observation av tarmtémningsintervall

rapport till sjukskoterska om
behov av tarmtémning
aterkoppla resultat efter
ordinerad atgard

Provtagning blod: vendst och kapillart

utfora pa ordination.

far goras efter
utbildning/instruktion av
sjukskoterska.

Puls- och blodtryckskontroller

utfora pa ordination.

Utbildning/instruktion for att ta
blodtryck och puls kravs

Stomiskotsel

byte av pase och rengoring efter
instruktion.

Suturtagning

utfors endast av sjukskoterska




Uppgift

Konkreta uppgifter

Sarbehandling efter instruktion
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omlaggning av mindre sar

byte av skyddsplattor som
anvands i preventivt syfte enligt
ordination

trycksarsprofylax i form av
avlastning efter beslut av leg
personal

Trycksarsprevention
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utfora enligt ordination
dagliga observationer vid
omvardnad

Tréaningsprogram efter
utbildning/instruktion

Meddela leg personal om rutinerna for
att sitta uppe dagligen avviker fran GFP
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andningsgymnastik
gangtraning

statraning

stod med traning enligt program
mobilisering pa sangkant
lagesandringar




