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Direktiv for lakemedelshantering

Inledning

Patientsékerhetslagen reglerar vardgivarens skyldighet att bedriva ett systematiskt
patientsakerhetsarbete.

Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att
kravet pa god vard enligt halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) uppratthalls.
Lakemedelshantering regleras av forskrifter och allméanna rad som beskriver att
vardgivaren ska sékerstélla att den halso- och sjukvardspersonal som ordinerar, bestaller,
rekvirerar, iordningsstaller, administrerar eller dverlamnar ett lakemedel har atkomst till
det IT stoéd som kravs for att kunna ta del av den information som kravs.

Information ska finnas i lakemedelsordinationen om vem som ordinerat och dokumenterat
lakemedelsordinationen samt tidpunkten for detta.

Dessa uppgifter ska finnas samlade i ITstddet och aktuell ordinationshandling ska finnas
hos patienten dar beslut finns om att delegerad personal ska handha lakemedel.
Vardgivaren ska som ett led i egenkontrollen se till att lakemedelshanteringen

genomgar extern kvalitetsgranskning minst en gang om aret inom beslutade omraden.

Den vard och behandling som en patient far ska bygga pa respekt for patientens
sjalvbestammande och integritet och sa langt som mdjligt utformas i samrad med
patienten.

Den som ordinerar ett lakemedel ska sékerstalla att ordinationen ar lamplig fér patientens
behov. Det innebar att det ska goras en lamplighetsbedémning bade vid
ordinationstillfallet och nar lakemedlet iordningsstalls av leg sjukskoterska.

Ordinatoren ska bestamma datum for behandlingens avslut eller planera fér en
uppfdljning av den ordinerade lakemedelsbehandlingen

Utifran detta direktiv ska lokala rutiner tas fram i tillampliga delar for att sékra ansvar och
arbetssatt.

Definition lakemedelshantering
Med lakemedelshantering avses bestallning, ordination, iordningsstallande,
administrering, rekvisition, forvaring och kassation av lakemedel.
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Ansvar Vardgivare

Kommunstyrelsen, KS, beslutar om vilka verksamheter som ska hallas samman under
den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, MAS.

KS ansvarar for att medicinskt ansvarig sjukskoterskas stallning i organisationen ar tydlig
och att det i 6vrigt finns forutsattningar att utdva det medicinska ansvaret.

MAS ar direkt understalld Kommunstyrelsen och stdd- och omsorgsutskottet nar det galler
det medicinska héalso- och sjukvardsansvaret.

Verksamhetschefen har det samlade ansvaret for halso- och sjukvardsverksamheten med
undantag av MAS specifika ansvar enligt lag och férfattningar.

Detta direktiv galler for patienter pa boenden enligt SoL och LSS, dagverksamhet och
dagliga verksamheten inom MAS ansvarsomrade samt for patienter som har beslut om
lakemedelshantering i kommunal hemsjukvard i ordinart boende.

MAS

Det 6vergripande ansvaret for att uppratta direktiv for lAkemedelshanteringen i
kommunens sarskilda boendeformer, dagverksamhet, dagliga verksamheter
samt hemsjukvard i ordinart boende aligger den medicinskt ansvariga
sjukskoterskan.

Lakemedelshanteringsdirektivet ingar som en del i kommunens kvalitetssystem.
MAS ger verksamheten i uppgift att ansvara fér en andamalsenlig och val
fungerande lakemedelshantering utifran detta direktiv.

Verksamhetschef

Verksamhetschefen ansvarar for, utifran detta direktiv att meddela verksamheten att det
tas fram skriftliga lokala rutiner och att de tillampas fortldpande i verksamheten.
Verksamhetschefen informerar MAS om det finns brister i verksamheten som berér
lakemedelshantering, att lakemedelshanteringen tillgodoser kraven pa hog
patientsakerhet samt att det finns férutsattningar fér verksamheten att félja de riktlinjer
som MAS anger.

Verksamhetschefen kan uppdra till annan att ansvara for specifika arbetsuppgifter.
Verksamhetschef har ansvar for att personal finns att tillgad med lamplig utbildning och
erfarenhet som kan utfora lakemedelshantering med bibehallen patientsakerhet samt att
det finns resurser och kompetent personal for att bedriva en god och séker vard.

Ansvar vardtagare

Egenansvar

Grunden for lakemedelshanteringen ar den enskildes egna forutsattningar och majligheter
att sjalv skéta sin medicinering som ska tillvaratas och stodjas. Information och
delaktighet i den egna lakemedelsterapin ska skapas.

Nar det ar mojligt ska den enskilde sjalv ansvara for omhandertagande, férvaring och
intag av de egna lakemedlen. Bedomningen av om en héalso- och sjukvardsuppgift kan
utforas som egenvard ska foljas upp och omprévas vid behov.

Nar en person ar helt medveten om sin medicinering, men behdéver praktisk hjalp med
lakemedelshanteringen, kan detta utforas av personal pa den enskildes uppdrag.

Det ar den som forskriver ett lakemedel som ar ansvarig for att en egenvardsbedémning
gobrs och dokumenterar detta i patientjournal. Anteckningen skrivs aven in av
sjukskoterska i kommunens journal.
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Den personal som stadjer eller hjalper brukaren ska ha delegering for den atgard som ska
utforas for att garantera en god patientsdkerhet och att det finns kunskap. Information om
egenvard finns i socialstyrelsens meddelandeblad nr 1 2023.

Hjalpbehov

Nar misstanke finns om att personens medvetenhet sviktar ska personalen meddela
kommunens ansvariga sjukskoéterska om patienten har kommunala héalso- och
sjukvardsinsatser och hittills ansvarat for sin lakemedelshantering.

Sjukskdterska kontaktar patientansvarig lakare som bedémer om den enskilde sjélv har
mojlighet att sjalv ansvara for sin medicinering. FOr att garantera en séaker
lakemedelshantering ska den enskildes formaga bedomas individuellt. Om inte patienten
beddms klara sin lakemedelshantering beslutar lakaren efter dialog med patienten om att
sjukskoterska Overtar ansvaret for patientens lakemedelshantering och i forekommande
fall delegeras vissa uppgifter.

Om inte patienten haft kommunala halso- och sjukvardsinsatser tidigare kontaktar
forskrivaren av lakemedlen kommunens sjukskoterska om att beslut tagits att patienten
inte langre kan ansvara for sin lakemedelshantering och kommunens ansvariga
sjukskoterska Overtar ansvaret for lakemedelshanteringen.

Dokumentation

De vardgivare som ar delaktiga i patientens lakemedelsterapi och évertar ansvar for
lakemedelshantering dokumenterar i lakaranteckning i patientjournal och sjukskéterska
dokumenterar i kommunens journal

Egenvardsbedomning
Med egenvard avses nar nagon inom halso- och sjukvarden har bedomt att en person
sjalv eller med hjalp av ndgon annan kan utféra en halso- och sjukvardsatgard.

| Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden samt socialstyrelsens meddelandeblad nr
1 2023 ska anvandas.

Det ar den behandlande legitimerade yrkesutévaren som inom sitt ansvarsomrade ska
gora en bedémning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard. Det
ar den som forskriver lakemedlet som ar ansvarig for att en egenvardsbedomning utfors.

Nar bedémningen gors i samband med vardplanering vid in- och utskrivning i sluten vard
ar det den behandlande lakaren som ska bedéma om atgarden kan utféras som egen-
vard.

Halso- och sjukvarden ska vid egenvardsbedémning utga fran vad som ar patientsakert i
varje enskilt fall. Den egenvard som den enskilde, eller med hjalp av nagon annan utfér,
raknas inte som halso- och sjukvard och omfattas darfor inte av halso- och sjukvardslag-
stiftningen. Daremot ar halso- och sjukvardens beddémning, planering och uppféljning att
betrakta som hélso- och sjukvard.

En hélso- och sjukvardsatgard far inte bedomas som egenvard, om analysen visar att det
finns en risk att patienten skadas.

Den personal som stodjer eller hjéalper brukaren ska ha delegering for den atgard som ska
utforas for att garantera en god patientsdkerhet och att det finns kunskap.
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Narstadende
Nar information om patientens lakemedelshantering inte kan 1amnas till patienten ska den
lamnas till narstadende om det inte finns hinder enligt lag.

Ansvar lakare

Lakare ska erbjuda hembesok och bedémning av patientens halsotillstand samt erbjuda
avstamning om lakemedelshanteringen ar adekvat vid inflyttning till kommunalt boende
och arligen eller oftare vid behov. Lokalt avtal med primarvarden beskriver lakaransvar i
den kommunala halso- och sjukvarden.

Ordination

Lakemedelsordinationen skrivs pa sarskild ordinationshandling - lakemedelslista i cosmic,
AVKbrev for patienter med blodfértunnande lakemedel eller i Pascal ordinationsverktyg.
Detta ger en samlad bild av patientens totala lakemedelsterapi.

Lakarens ansvar omfattar aven lamplighetsbedémning infér ordination av lakemedlet,
strukturerade lakemedelsgenomgangar, informationen om d&ndamalet med behandlingen,
generiska utbyten samt ev biverkningar av lakemedlet. | ansvaret ingar aven uppféljning
av behandlingsresultat samt att ta stallning till forandrad eller fortsatt terapi.

Dokumentation
| lakarens ansvar ingar att dokumentera aktuell lakemedelsbehandling i
patientjournalen.

Generella direktiv

Lakare verksamma i Lakemedelsradet upprattar en forteckning av lakemedel enligt
generellt behandlingsdirektiv och for akuta atgarder for Ostergotlands lans kommuner.
Forteckning av lakemedel som ska finnas i kommunala forrad tas ocksa fram.

Enhetens eller teamets lakemedelsansvariga sjukskoéterskor ansvarar for att dessa
dokument &r aktuella och gallande och att de finns i varje kommunalt lakemedelsforrad.
Varje sjukskoterska ska ha god kdnnedom om dessa dokument och behandlingskriterier.

Lakemedelsforrad generell behandlingsanvisning

For varje enskild patient kan lakemedel vid behovsordineras utifran vantade eller
aterkommande sjukdomstillstand. Alla situationer kan daremot inte forutses for varje
enskild patient. | sddana situationer far tjanstgoérande sjukskoterska ge lakemedel enligt
generella behandlingsanvisningar utan foregaende kontakt med lakare. Orsak och
uppfdljning dokumenteras i patientjournalen. Behoriga sjukskéterskor ska bestalla
lakemedel sa att dessa finns i kommunens lakemedelsforrad.

Regionen star for kostnaden for dessa lakemedel. Ordinationen géller endast for patienter
inom kommunens sarskilda boendeformer for aldre samt for patienter som har kommunal
hemsjukvard.

Information ska ges vid kommande lakarkonsultation om att lakemedel fran generella
forradet givits till patienten och orsaken till detta.

Ordination enligt generella direktiv
Ordination av lakemedel som galler for patienter vid vissa angivna tillstand, utan att en
sarskild individuell ordination behover ges. Ordinationen galler endast for patienter inom
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kommunens sérskilda boendeformer for aldre samt i hemsjukvard och i huvudsak for
vuxna patienter om inget annan anges.

Innan ett lakemedel med stdd av ett generellt direktiv om lakemedelsbehandling iord-
ningstalls och administreras eller dverlamnas till en patient ska en sjukskoterska

1. gora en bedémning av patientens behov av lakemedlet, och

2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.

Vid iordningsstallande och administrering eller 6verlamnande av lakemedel ska kon-
trollerna enligt goras mot det generella direktivet och mot den bedémning som sjuk-
skoterskan gjort

Bedomningen ska dokumenteras i patientjournalen.

Uppfdljningsansvar

Det ar den som ordinerar ett lakemedel som ska planera for uppféljning av en lakeme-
delsbehandling eller bestamma ett datum for nar den ordinerade behandlingen ska
féljas upp. Uppgifter om nar och hur lakemedelsbehandlingen ska féljas upp eller av-
slutas ska dokumenteras i patientjournalen.

Lakemedelsgenomgangar

En lakare ska ansvara for lakemedelsgenomgangar och ska vid behov samarbeta med
andra professioner, om det inte finns hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400), patientsakerhetslagen (2010:659) eller patientdatalagen (2008:355).

Enkel lakemedelsgenomgang
Vardgivaren ska erbjuda de patienter som ar 75 ar eller aldre och som &ar ordinerade minst
fem lakemedel en enkel lakemedelsgenomgang vid
o besok hos lakare i 6ppen vard,
o inskrivning i sluten vard,
o paborjad hemsjukvard och vid
o inflyttning i en sadan boendeform eller bostad som omfattas av 12§ hélso- och
sjukvardslagen (2017:30)
Patienten ska aven erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang minst en gang per ar
under pagaende hemsjukvard eller boende i sddan boendeform eller bostad som
omfattas av halso- och sjukvardslagen. Sjukskoterskan sakerstaller att
skattningsinstrumentet Phase 20 anvands och omvardnadspersonal deltar i
skattningen med patienten.
Lakaren ska kontrollera om lakemedelslistan &r korrekt samt géra en bedémning och
kartlaggning om lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och saker.
Patienten ska fa individuellt anpassad information. En forenklad
lakemedelsgenomgang ska foljas upp
Vardgivaren ska aven erbjuda en enkel lakemedelsgenomgang till patienter som har
lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns misstanke om sadana problem, se
Riktlinjer fér "Enkel 1akemedelsgenomgang inom hemsjukvard i Ostergétland”,
anvandande av skattningsinstrument Phase 20 samt tillhérande lansévergripande
dokument for processbeskrivet ansvar.
Vid utskrivning fran sjukhus ska den uppdaterade lakemedelslistan lamnas till
patienten.
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Fordjupad lakemedelsgenomgang
Den patient som efter en forenklad lakemedelsgenomgang har kvarstdende
lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns misstanke om sadana problem ska
erbjudas en fordjupad lakemedelsgenomgang.
For varje ordinerat lakemedel ska det kontrolleras att
o detfinns en indikation for lakemedlet
o behandlingseffekten varderas
o enbeddmning gors hur doseringen av lakemedlet forhaller sig till patientens
fysiologiska funktioner.
o enutvardering gérs om lakemedlets biverkningar, risken for
biverkningar eller att risken for interaktioner ar stérre an nyttan med
lakemedlet och
o nyttan med lakemedlet i forhallande till patientens 6vriga lakemedel och
behandlingar varderas
Se arendegang som vid forenklad lakemedelsgenomgang
Patienten ska fa individuellt anpassad information. En férdjupad
lakemedelsgenomgang ska foljas upp.
Vid utskrivning fran sjukhus ska den uppdaterade lakemedelslistan lamnas till
patienten.

Lakemedelsberattelse

Nar en patient har fatt en lakemedelsgenomgang och ska skrivas ut efter ett vardtillfalle
inom slutenvard ska en lakare uppratta en lakemedelsberattelse i patientjournalen.
Darutodver ska det finnas en uppdaterad lakemedelslista i patientjournalen.

Om en patient efter utskrivningen ska fa vard av annan vardgivare ska
lakemedelsberattelsen, malen for lakemedelsbehandlingen, uppféljningsdatum och vilken
vardgivare som ansvarar for uppféljningen foras over till denna samma dag om det inte
finns hinder for detta.

Vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard eller efter besok i Gppen hélso- och
sjukvard ska lakare informera kommunens sjukskoterska om forandringar i patientens
lakemedsterapi.

Aktuell ordinationshandling ska sattas in i patientens parm av sjukskéterska nar
kommunen har lakemedelsansvar och korrigeringar gors i lakemedelsterapin.
Omvardnadspersonal informeras av sjukskoterska och dokumentation gors i
patientjournal.

Information till narstdende
Nar information inte kan lamnas till patienten ska den i stéllet lamnas till narstdende om
det inte finns hinder for detta.

Misstanke om missbruk

Vid misstanke om missbruk av lakemedel ex att ordinationen dverskrids,
lakemedel fattas, 6nskemal om fler lakemedel eller synlig lakemedelspaverkan ska
lakare meddelas for fortsatta analyser om patientens lakemedelsterapi och
ytterligare atgarder.
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Ansvar sjukskoterska

Kompetens

En legitimerad sjukskdterska har kompetens att sjalvstandigt ansvara for férvaring,
iordningsstallande och administrering av lakemedel till patient. Sjukskoterskan ska kénna
till indikationer och forsta lakemedlens verkningsmekanismer samt kunna informera
patienten om lakemedlens anvandning.

Varje sjukskoéterska ska ha ett yrkeskunnande och utféra sitt arbete i 6verensstammelse
med vetenskap och beprdvad erfarenhet. Sjukskéterskan har skyldighet att folja
utveckling och forskning inom sitt verksamhetsomrade for att halla sig fortrogen med nya
ron och foreskrifter.

Den sjukskéterska som ansvarar for den enskildes vard och behandling ansvarar i
enlighet med sitt medicinska yrkesansvar for att ordinationer och anvisningar genomfors,
att patienten far de lakemedel som ordinerats, utvarderar effekten av ordinerade
lakemedel och behandlingar, gor lamplighetsbedémningar samt haller kontakt med lékare.
Sjukskoterskan har ocksa ansvaret for den praktiska lakemedelshanteringen och att MAS
faststéllda direktiv for lakemedelshantering tillampas.

Nar ansvaret for lakemedelshanteringen helt eller delvis Gverlats till ansvarig
sjukskoterska blir denna kontaktperson. Beslutet tas i samrad med patient och ansvarig
lakare/ involverad héalso- och sjukvardspersonal. Beslutet dokumenteras i
omvardnadsjournalen och i pascal. Sjukskoterskan fungerar som patientens ombud
gentemot halso- och sjukvard och apotek

Lakemedelshanteringen ska beskrivas i vardplanen

Sjukskdterskan ansvarar for att:

e svara for att forfattningar och allmanna rad om lakemedelshantering och av MAS
faststéllda direktiv ar kdnda och tillampas

¢ att dokumentation, hantering och forvaring sker enligt gallande lagar och
foreskrifter. Sékerstalla att alltid patientidentifikation sker mot
ordinationshandlingar vid all lakemedelshantering. Lakemedelsordination och
lakemedelsgenomgangar ska dokumenteras pa ett strukturerat och enhetligt satt i
patientjournalen.

e medverka till att all vardpersonal far kontinuerlig kompetensutveckling inom
lakemedelsomradet

e svara for att kvalitetssakringsarbetet géllande lakemedelshanteringen bedrivs
enligt faststéllda rutiner samt medverka vid kvalitetsgranskning.

e bevaka att aktuell ordinationshandling och signeringslistor finns hos patienten och
hos den som 6vertagit patientens lakemedelsansvar och i samband med
patientinformation till omvardnadspersonal tydliggora kraven pa identitetskontroller
i samband med lakemedelshantering.

e kontrollera ordinationshandling och dospasar vid ordinationséandringar. Kontroll
sker av forsta veckans dospasar och hela rullen om lakemedlet inte dispenseras
varje vecka.

e Signaturlistor finns i patientparm och uppdateras arligen
bevaka att paminnelser om receptférnyelse lamnas till Iakare

o Dbestélla lakemedel i originalférpackning
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svara for att avvikelser gallande lakemedel/lakemedelshantering rapporteras och
hanteras i kommunens avvikelserapporteringssystem enligt faststéallda direktiv
samt initiera till férbattringsarbeten

samarbeta med alla yrkeskategorier som berérs av lakemedelshantering

svara for att delegeringar av lakemedel sker pa ett sakert satt och utfors med
samma kvalitet som nér uppgiften utfors av formellt kompetent personal

i forekommande fall vara lakemedelsansvarig pa SoL/LSS boende och/eller
ansvara for kommunens lakemedelsforrad. | forekommande fall vara ansvarig for
patientens lakemedelshantering i hemsjukvard i ordinart boende. Utféra
lakemedelskontrollrakningar och dokumentera dessa.

patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att hantering och registrering av
narkotika sker pa enheten och hos varje patient.

patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att utféra inventering och kontroll av
narkotika varje manad.

utfora hallbarhetskontroller pa enhetens lakemedel samt sprutor och kanyler och
dokumentera dessa minst 9 ganger/ar.

halla god ordning i lakemedelsforrad och utfora kontroller av hallbarhet,
temperatur mm.

bevaka att forbrukningsjournaler finns for narkotiska preparat och att
kontrollrékningar gors, dokumentation i férbrukningsjournalen av in och uttag,
kassation, datum, patientens namn och personnummer och sjukskéterskans namn
finns.

awvvikelser skrivs och bearbetas

initiera till att uppréatta lokala rutiner

utfora egenkontroll arligen enligt framtagen mall.

dokumentera i patientjournal

ansvarig sjukskoterska ansvarar for att ha god kdnnedom om generella
lakemedelsordinationer och att aktuellt dokument finns i lakemedelsforradet
meddela verksamhetschef och MAS om personal som &r en fara for
patientsakerheten

Ansvar fysioterapeut

7 kap. 2 8 HSLF-FS 2017:37

Fysioterapeuter ar behdriga att iordningstalla, administrera och éverlamna lakemedel
som ska ges till patienter i samband med fysioterapi. Dock ska alltid kontakt tas med
MAS innan om det finns behov av att fysioterapeut ska hantera lakemedel i samband
med fysioterapi.

Ansvar Enhetschef
Enhetschef ska ha

god kdnnedom om den personal som har delegering for lakemedelshantering
ansvara for att det finns delegerad personal i den omfattning som kravs for att ge
patienterna en god och saker vard.

medverka till att all vardpersonal far kontinuerlig kompetensutveckling inom
lakemedelsomradet

planera semester och annan ledighet pa ett sadant satt att resurser finns sa att
delegerade arbetsuppgifter kan utféras

10
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e strava efter kontinuitet for att kunna begrénsa antal personer med delegering av
specifika arbetsuppgifter

o skriftligt anmala till sjukskoterska pa framtagen blankett dnskemal om delegering
till nyanstalld personal efter att ha bedémt att behov finns

e tillse att personal som planeras att fa delegering har god kannedom om enheten
och vilka patienter som omfattas av delegeringen samt anmaéla till sjukskoterska
om personal som ska delta p& delegeringsutbildning

e skriva under delegeringsdokument

e tillsammans med sjukskoterska initiera till forbattringsarbete utifran avvikelser
gallande lakemedelshantering

o tillse att enheten har lasta nyckelskap for forvaring av nycklar till patienternas
medicinskap samt att signeringslista finns for uttag och aterlamnande av nyckel

o tillse att enheten méater och dokumenterar temperatur varje manad i de rum déar
lakemedel forvaras. Kontroll av kylskap gors 1 g/vecka. Temperaturen far ej
overskrida +25 grader i rum, i kylskap +2-+8 grader.

¢ tillse att enheten stadar brukares medicinskap manatligen samt dokumenterar
utford stadning

e kontrollerar signeringslistor for nyckelhantering av nyckelskap dar
medicinskapsnycklar forvaras. Endast delegerad personal far ha tillgang till nyckel.
Signeringslistor sparas i 10 ar pa enheten

o tillse att det finns kopia pa delegerad lakemedelshantering pa enheten latt

tillganglig for delegerad personal

dokumentera i omvardnadsjournal

initiera till att uppréatta lokala rutiner

har det yttersta ansvaret for att enhetens avvikelser bearbetas och avslutas.

ha god kdnnedom om enhetens avvikelser och tillsammans med sjukskoterska

arbeta for en god och saker lakemedelshantering

¢ meddela verksamhetschef som ansvarar for rapport till IVO och MAS om personal
som ar en fara for patientsakerheten

Ansvar omvardnadspersonal

Omvardnadspersonal ska inom ramen for sin kompetens och delegering ansvara for att
uppmarksamma forandringar i en patients halsotillstdnd och omgaende informera
sjukskoterska samt dokumentera i omvardnadsjournal.

Endast delegerad omvardnadspersonal far handha lakemedel och har atkomst till
patientens medicinskap.

Sjukskoterskan kan genom delegering 6verlata definierade arbetsuppgifter inom
lakemedelshanteringens omrade till annan vardpersonal.

Vardpersonal definieras da som halso- och sjukvardspersonal. Delegerad personal ska
rapportera till sjukskodterska om de upptacker avvikelser i lakemedelshanteringen eller om
patientens halsotillstand forandras.

Den som delegerats att administrera insulin eller beddms ha denna kunskap ska kunna
kontrollera blodsocker med blodsockerméatare och omgaende meddela tjanstgérande
sjukskoterska samt dokumentera resultat och atgard i SoL journal.

Delegerad personal ska sakerstélla att patienten &ter i nara anslutning till
insulininjektionen.

Omvardnadspersonal ska
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o fdlja sjukskoterskans ordinationer/ instruktioner och vid all lakemedelshantering
beakta kravet pa patientidentifiering och déarefter kontrollera att detta
overensstammer med aktuell ordinationshandling i Pascal, lakemedelslista i
cosmic eller AKmottagningens ordinationshandling for blodfértunnande lakemedel
mot dosett, apodos och andra ordinerade lakemedel.

o alltid kontrollera antal lakemedel mot aktuell ordinationshandling innan lakemedlet
ges och kontakta sjukskoterska vid avvikelser.

o alltid kontrollera lakemedelsdosen som ska administreras om l&akemedlet tas ur
originalfdrpackning mot ordinationshandlingen.

o alltid kontrollera att apodosen inte &r skadad innan lakemedlen ges.

o hagod kdnnedom om nér en delegerad uppgift ska férnyas och i god tid meddela
sjukskoterska och chef.

o tillse att kopia pa aktuell lakemedelsdelegering finns i enhetens parm for att latt
kunna se delegeringens utgangsdatum

o rapportera till sjukskoterska om det forekommer/upptéacks brister i
lakemedelshanteringen samt skriva avvikelse

e rapportera till sjukskdterska om inte patienten vill’kan ta sina lakemedel
omvardnadspersonal utan giltig lakemedelsdelegering har inte tillgang till nycklar
till medicinskap pa rummen eller till nyckelskap dar nycklar férvaras.

¢ kontaktpersonen for varje patient ansvarar for rengoring i medicinskap varje
manad samt signering pa signeringslista om utford atgard.

e dokumentera i omvardnadsjournal.

e isitt lakemedelshanteringsansvar uppmarksamma forandringar i vardtagarens
halsotillstand, kontakta sjukskoterska samt dokumentera observationen i
omvardnadsjournal

¢ meddela enhetens chef och ansvariga sjukskoterska om personal som &r en fara
for patientsakerheten

Ansvar studerande

Handledning av sjukskoterskestudenter ar en viktig uppgift for leg. sjukskoterskor. Alla
sjukskoterskestuderande ska ha en namngiven sjukskoterska som handledare med till-
synsansvar.

Studenterna ar de framtida arbetskollegorna som ska kunna arbeta sjalvstandigt och
kanna trygghet i yrkesrollen aven om det formella ansvaret fortfarande ligger pa handleda-
ren under handledningen.

Infor verksamhetsforlagd utbildning behover studenten kunskaper som bestar av teori,
metod, juridik och etik mm. Kunskaperna ska med hjalp av handledaren integreras med
den miljé och de situationer som uppstar pa en enhet och tid for reflektion behover avsat-
tas.

Det ar av vikt att k&nna att handledaren finns i n&rheten for att se till att inga misstag be-
gas som kan skada patienterna. Detta utan att studenten kanner sig 6vervakad.
Studenten ska utveckla sin formaga att forsta, bedéma, uppfatta och handla i situationer
som uppstar.

Under praktiktid till legitimerad sjukskoterska &r den studerande att anse som hélso- och
sjukvardspersonal och omfattas darmed av gallande regelverk. Studerande far endast
iordningsstalla och administrera eller 6verlamna lakemedel under tillsyn av legitimerad
sjukskoterska och pa den legitimerade sjukskéterskans ansvar.

Dokumentation sker enligt gallande regler.
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Delegering

MAS ansvar

MAS &r ansvarig for att direktiv for lakemedelshantering tydliggor att
delegeringsforfarande sker pa ett korrekt satt sa att patientsakerheten kan tillgodoses.
Verksamheten ska folja direktivet och kontakta MAS nér brister identifierats. MAS
upprattar begransningar for vad som far delegeras i verksamheten.

Leg sjukskoterska

Leg sjukskoterska kan overlata ansvar att utfora definierade uppgifter inom
lakemedelshanteringen till annan personal genom delegering om patientsakerheten kan
garanteras. Hela ansvaret for lakemedelshanteringen kan inte delegeras da det ar en
sjukskoterskeuppgift. | forfattning anges att delegeringsmajlighet ska anvandas i
undantagsfall.

Delegering &ar inte avsedd att l6sa brist pa personal eller av ekonomiska skal.

Med delegering avses att nagon som tillh6r halso- och sjukvardspersonal och som har
formell och reell kompetens for en medicinsk uppgift Gverlater den till person som saknar
formell kompetens for uppgiften. Med formell kompetens avses legitimation for yrket eller
hdgskoleexamen som leder till yrkeskompetens enligt examensbeskrivning. Formell
kompetens kan ocksa erhallas genom specialistutbildning eller sarskilda kurser. Reell
kompetens erhalls genom praktisk erfarenhet och/eller fortbildning.

Om den som ska inneha delegeringen anser att han eller hon inte har tillrackliga
kunskaper for att utfora uppgiften far den inte delegeras.

For delegering géller att:

e MAS direktiv for lakemedelshantering foljs sa att beslut om delegering ar forenligt
med sékerhet for patienten

o framtaget delegeringsfléde ska foljas for att sékerstalla att alla utbildningar
genomfors

e uppgiften ska vara klart identifierad

e beslutet om delegeringen ar personligt

e den som delegerar ska vara formellt och reellt kompetent for den aktuella
uppgiften

e kunskapstest och webbaserat utbildningsprogram ska anvandas

¢ den som delegerar ar skyldig att forvissa sig om att den som mottar delegeringen
har av sjukskoterska beddms vara lamplig for uppdraget genom sin kompetens,
noggrannhet och erfarenhet att utféra uppgiften och att delegeringen ar férenlig
med god och séker vard

e den som mottar en delegering ska meddela att man kan motta den. | annat fall far
inte delegeringen ges

o delegeringsbeslutet ar skriftligt och underskrivet av delegerande sjukskdterska,
den som mottar delegeringen och enhetschef.
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e delegeringsbeslutet ska omprévas nar omstandigheterna pakallar det och ska
omedelbart aterkallas om beslutet inte langre ar férenligt med en god och saker
vard

¢ den delegerade uppgiften ar definierad

e delegeringen ar tidsbegransad till hdgst 1 &r och ska omprovas minst arligen.

e omprovning bestar i att kontrollera att uppgiften fullgors pa ett riktigt satt och ska
ocksa ske om verksamheten omorganiseras, bemanningssituationen forandras
och nar nya tekniker eller rutiner infors.

e utvardering ska géras under den tid som delegeringen géller. Sjukskoéterska
ansvarar for uppfoljning

e beslut om delegeringar och indragningar ska meddelas MAS

Delegering av lakemedelshantering kan ske till omvardnadspersonal som inte har
motsvarande underskéterskekompetens forutsatt att medarbetaren arbetat i
verksamheten dar delegeringen ska utfardas i tillrdcklig omfattning, ar val fértrogen med
svenska spraket i tal och skrift samt har god kdnnedom om patient och verksamhet.

Enhetschef meddelar via dokument "Ansdkan om delegering” till sjukskoterska och
sakerstaller i dokumentet att medarbetaren genomgatt sedvanlig introduktion pa enheten,
beskriver tidigare erfarenhet av vard och omsorg och om medarbetaren haft delegering i
annan verksamhet samt har god kunskap om svenska spraket i tal och skrift.

Enhetschef informerar medarbetaren om att lasa Direktivet for lakemedelshantering.
Webbaserat utbildningsprogram ska vara godkéant och diplom utskrivet.
Utbildningsprogrammet finns for bade sedvanlig lakemedelshantering och for
insulinhantering samt blodfértunnande lakemedel.

Darefter ansvarar sjukskoterska for att omvardnadspersonalen delges det fortsatta
utbildningsprogrammet som ar anpassat till om man har underskéterskeutbildning eller
ska erhdlla ett fordjupat utbildningsprogram for medarbetare utan utbildning.

Praktiskt handhavande ingar i vissa delegeringsarenden.

Alla medarbetare genomfér den webbaserade utbildningen géallande diabetes och insulin
oavsett om man ska erhalla delegering. Detta for att ha en grundkunskap i amnet.

Sjukskoterska gor darefter en sammantagen bedémning om delegering kan utfardas.

Efter att sjukskoterska bedomt att medarbetaren kan fa delegering av valda uppgifter i
lakemedelshantering och medarbetaren accepterat att ta emot delegeringen kan
medarbetare delegeras administrering av ordinerade:
- apodoslakemedel
- lakemedel i dosett som ar iordningsstalld av sjukskoterska
- enstaka vidbehovslakemedel ur forpackning efter beslut av sjukskéterska
- en tablett, stdende ordination, ur forpackning. OBS:Ej blodfértunnande preparat
eller narkotiska preparat. Dessa lakemedel ska i stdende ordination finnas i dosett
eller apodos
- flytande lakemedel
- tabletter/kapslar
- inhalationsvatska/inhalationspulver. Kréaver utdkad utbildning
- brustablett
- insulindos s.c i forfylld spruta.  Kréver utékad utbildning
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blodfértunnande lakemedel s.c i spruta klar for administrering av hela dosen.
Kraver utdkad utbildning

stolpiller/suppositorier (ordinerade lakemedel)

salva/kram/pasta/puder/gel

nasdroppar/nasspray/pulver

orala sprayer

orala vatskor/droppar

pulver/granulat

mixturer

klysma och microlavemang/stolpiller

vagitorier

droppar ex 6gondroppar/salva, érondroppar/salva,

laxantiadroppar per os

depotplaster far endast delegeras inom boendeformer enligt SoL och LSS
medicinsk oxygen. P&- och avstangning enligt lakarordination. Kraver utékad
utbildning

lordningsstéllande av

droppar ex 6gondroppar/salva, 6rondroppar/salva eller laxantia

flytande lakemedel

tabletter/kapslar

inhalationsvaska/inhalationspulver. OBS kraver uttkad utbildning
brustablett

insulin s.c, antal E endast med forfylld spruta. OBS kraver utdkad utbildning
enstaka vidbehovslakemedel ur férpackning efter beslut av sjukskoterska

en tablett, stdende ordination, ur forpackning. OBS: Ej blodfértunnande lakemedel

eller narkotiska lakemedel. Dessa lakemedel ska i stdende ordination finnas i
dosett eller apodos

orala sprayer

orala vatskor/droppar

laxantiadroppar per os

pulver/granulat

mixturer

klysma och microlavemang/ stolpiller

vagitorier

nasdroppar/nasspray/pulver

stolpiller/suppositorier (ordinerade lakemedel)

salva/kram/pasta/puder/gel

depotplaster far endast delegeras inom boendeformer enligt SoL och LSS

och i direkt anslutning till iordningsstallandet administrera lakemedlet samt signera given

dos

Delegeringsbeslutet ska dokumenteras och féljande ska framga:

vilken uppgift som har delegerats. | delegeringsmodulen finns beskrivet de
uppgifter som kan delegeras som ar forenligt med god och séker vard och
uppgiften ska vara definierad i delegeringsdokumentet

vem som har delegerat uppgiften

till vem uppgiften har delegerats
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¢ tiden for delegeringsbeslutets giltighet

e datum for beslutsfattandet

o delegeringsbeslutet undertecknas av den som delegerar samt enhetschef och den
som mottar delegeringen

Den som fattat ett delegeringsbeslut ar ansvarig for att fortlopande bevaka att den
arbetsuppgift som delegerats fullgérs pa ett satt som ar forenligt med god och saker vard
och att delegeringsbeslutet fornyas.

Delegering sker i digital delegeringsmall. Den som mottagit en delegering ansvarar for att i
god tid meddela chef och sjukskoterska innan delegeringen gar ut tid sa att delegering
kan fornyas efter godkéant kunskapstest.

Underskrivet delegeringsformulér (av den som mottar delegeringen, sjukskoterska som
delegerar samt chef) ges till den som mottagit delegeringen och kopia forvaras av chef pa
enheten.

Delegeringen &r giltigt till det datum som star pa delegeringsformularet. Darefter far inte
medarbetaren handha lakemedel tills ny skriftlig delegering ar utfardad

Delegeringar utvarderas kontinuerligt av den sjukskoterska som utfardat delegeringen.
Avvikelser analyseras utifran allvarlighetsgrad och férekomst och beslut tas darefter om
indragning av delegering.

Beslut om andrade delegeringar och aterkallelser ska dokumenteras och sparas pa
enheten i 10 ar.

Vid aterkallelse ska beslut dateras och undertecknas. Vid forandringar ska ett nytt
delegeringsbeslut upprattas.

Om den som fattat ett delegeringsbeslut lamnar sin befattning upphér beslutet att galla.
Samma géller om uppgiftsmottagaren l[amnar sin tjanst eller inte uppfyller kraven for
delegerad uppgift. Verksamhetschef/medicinskt ansvarig ska underrattas.

Beslut ska forvaras i 10 ar pa enheten sedan det upphort att galla.

Delegeringsbeslut ska aterkallas om kraven pa god och saker vard av patienten inte kan
uppfyllas. Den sjukskoterska som aterkallar beslutet ska omgaende informera MAS. MAS
kan besluta om indragning av delegering om kraven fér att inneha delegering inte ar
uppfyllda.

Lokal rutin

Verksamheten ska uppratta skriftliga lokala instruktioner for delegering enligt

gallande forfattning och utifran detta direktiv. Utbildningsmaterial, kunskapstest och
inloggning i webbaserad utbildningsmodul med godkéant utskrivet diplom ska anvandas
infor delegering av lakemedelshantering

Lakemedelsansvar lakemedelsforrad

Pa de enheter dar det finns lakemedelsforrad ska sjukskoterska utses som har
speciellt ansvar for lakemedelsforrad och rekvisition av lakemedel till enheten.

Den personen som har speciellt ansvar for lakemedelsforrad kallas lakemedelsansvarig
sjukskoterska.

Ersattare for lakemedelsansvarig sjukskoéterska ska utses. Lakemedelsansvarig
sjukskoterska och ersattare utses av verksamheten och anges i dokumentet "Lokal
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instruktion for lakemedelshantering”. Ansvarsfordelningen revideras vid férandringar men
minst en gang per ar.

Den lakemedelsansvariga sjukskodterskan ansvarar for att:

lakemedel finns pa enheten

leverans fran apoteket kontrolleras

narkotika registreras i narkotikajournal

ha god ordning i lakemedelsforradet, kontrollera utgangsdatum

atgarda indragningsskrivelser och meddelanden fran apotek

vara kontaktperson for kvalitetsgranskande farmaceut

en lokal rutin for lakemedelshantering skrivs som fortydligar uppdraget och
efterféljs

Andra uppdrag
Andra lakemedelsuppdrag som sjukskdterskor ska ansvara for:

e att kontrollera narkotikajournaler att de ar korrekt ifyllda. Kontrollrdkning av
lakemedlet, avstamning mot férbrukningsjournal och signering utférs varje
manad, eller oftare vid behov av leg sjukskoterska som inte ansvarar for att
bestélla lakemedel till enheten. Alla lakemedels hallbarhetsdatum
kontrolleras och signeras minst 9 ggr/ar.

e vid kassation ska narkotiska lakemedel dubbelsigneras av tva sjukskoterskor

e att narkotiska lakemedel krossas och blandas med andra lakemedel i
speciellt avsedd behallare efter kontrollrdkning och dubbelsignering.

e att alltid lamna lakemedel som inte &r klassade som narkotiska preparat till
apoteket for destruktion i direkt anslutning till kassationen.
undervisa i speciella tekniker i samband med administrering av lakemedel

e informera om géllande instruktioner inom enheten gallande
lakemedelshantering

e informera om géllande forfattningar och direktiv for lakemedelshantering
svara for kvalitetsuppfoljning av lakemedelshantering

e ansvara for lakemedelshantering och att en lokal arbetsordning skrivs for
dagverksamhet om det innefattas i ansvarsomradet.

e kontroll av temperatur i kyl dar lakemedel forvaras, ej vardtagarens kyl, varje
manad samt signera utférd kontroll pa signeringslista.

Ytterligare ansvar beskrivs i den lokala rutinen

Dar det finns lakemedelsforrad pa enheten ska extern sjukskoterska kontrollrakna
narkotiska lakemedel i generella lakemedelsférradet varje manad. Utsedd sjukskoterska
finns som ansvarar for detta och for att meddela chef for halso- och sjukvarden och MAS
resultatet efter varje kontrollrakning.

Dokumentation

| sjukskoterskans ansvar ingar dokumentationsskyldighet i omvardnadsjournal gallande
patientens vard och behandling.
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Begransningar

Subcutan injektion

Om en person med diabetes har instabilt blodsocker ska sjukskéterska vid varje
injektionstillfalle ha god kdnnedom om patientens halsotillstdnd och aktivt ta stallning till
ordinerad dos.

Om en patients tillstand eller vissa radande forhallanden pakallar det, sa ska sjuk-
skoterska 6verta lakemedelshanteringen.

Injektionsgivning med morfin och/eller morfinliknande preparat far inte delegeras da det
kravs formell kompetens for att bedoma halsotillstandet vid varje injektionstillfalle.
Injektioner som ges vid palliativ vard far inte delegeras.

Lakemedel via sond

Endast sondmatning via PEG far delegeras, men nér patienten har flera
aktiva infartsvagar far inte sjukskoterska delegera sondmatning eller
lakemedelsadministrering via PEG.

Dela dosett

Endast sjukskéterska kan iordningsstélla dosett med lakemedel. Dosetten ska mérkas
med patientnamn och identitet. | direkt anslutning till dosetten ska ordinationshandlingen
férvaras

Omprévning/ Aterkallande

Den som fattat ett delegeringsbeslut &@r ansvarig for att fortlopande bevaka att

den arbetsuppgift som delegerats fullgors pa ett satt som ar forenligt med god och

saker vard.

Ett delegeringsbeslut ska omprovas nar omstandigheterna sa pakallar

och ska omedelbart aterkallas om beslutet inte langre ar forenligt med god och

saker vard. MAS ska ha kannedom om och delta i beslutet. Vid beslut om aterkallande av
delegering ska omedelbart en kopia av

blanketten samt information om varfor beslutet tagits samt planeringen for

uppféljning av beslutet skickas till MAS.

Medicinsk teknik

Lakemedelshantering som innefattar handhavande av medicinteknisk utrustning

Ex lakemedelshantering via motorspruta eller lakemedelspumpar mm delegeras inte.
MAS kontaktas i lakemedelsarenden som berér medicinteknisk utrustning som inte
hanterats tidigare i kommunal verksamhet. MAS beslutar om produkten far anvandas.

Specifik delegering
Lakemedel via Pari boy eller liknande inhalationer kan delegeras efter utbildning och
undervisning.

Ordination

Krav
Ordination av lakemedel far goras av lakare, tandlakare, tandhygienist samt av
sjukskoterska med forskrivningsratt.
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Den vard och behandling som en patient far ska bygga pa respekt for patientens
sjalvbestammande och integritet och sa langt som mgjligt utformas och genomforas i
samrad med patienten.

Grundregeln ar att ordinationen ska ges skriftligt pa ordinationshandlingen och styrkas
med ordinatérens signum.

En lakemedelsordination ska innehalla uppgifter om patientens identitet samt:
e lakemedlets namn

lakemedelsform

styrka

dosering. Vid behovsordination ska maxdos/dygn anges

administrationssatt

tidpunkterna for administrering

ordinationsorsak

ordinationens langd eller plan for uppfdljning av ordination for stallningstagande till

fortsatt behandling eller avslut

e i férekommande fall, anledning till att lakemedlet inte far bytas ut mot likvardigt
lakemedel, och

e sadana ovriga uppgifter som behdvs for séker lakemedelshantering

Doseringen ska anges som antalet tabletter, andra avdelade lakemedelsdoser eller
lakemedlets volym per doseringstillfélle.

Ordinatoren ska gora en lamplighetsbedomning vid bade in- och utséttning av ett
lakemedel samt vid andring eller forlangning av en pagaende lakemedelsbehandling.
Vid iordningsstallandet ska lamplighetsbedémning och rimlighetsbeddmning av det
iordningsstalla lakemedlet goras

Om det ar nodvandigt for att ordinationen av ett visst lakemedel ska bli tydlig far
doseringen anges som mangden verksam substans per lakemedelsdos ex internationella
enheter. Internationella enheter ska vid lakemedelsordination forkortas med E.

Om det behovs for att ge noédvandiga anvisningar for ordinationen far en hanvisning till
faststallda behandlingsscheman eller spadningsscheman goras i ordinationshandlingen.
Ordinerade lakemedelsbehandlingar foljs upp pa enhetens kontinuerliga
lakarkonsultationstider och vid arliga lakemedelsgenomgangar innan stdende recept
férnyas eller vid annan tidpunkt enligt lakarbeslut.

Leg sjukskoterska ska initiera till uppfoljningar nar behov identifierats.

Ordinationshandling

Handling som ska ge en samlad bild av en ordinerad och genomférd
lakemedelsbehandling. En ordinationshandling ar antingen lakemedelslista fran cosmic
patientjournal, ordinationshandling fran Pascal, specifikt for PAH patienter eller
AKmottagningens ordination pa blodfértunnande lakemedel. En ordination kan foras in pa
ordinationshandlingen endast av leg sjukskoterska eller |akare.

Ordinationshandlingarna ar en originalhandling och ska sparas/arkiveras i patientens akt.
Den aktuella ordinationshandlingen ska finnas i vardtagarens parm.

Vid hantering av ordinationshandling ska alltid patientidentitetskontroll utforas.

I hemsjukvard i ordinart boende ska parm/mapp med ordinationshandling finnas dar
patienten forvarar sina mediciner.
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Om lakemedelsordinationerna sammanstallts i en ordinationshandling far signering goras
pa en sarskild lista och avse administrerat lakemedel till en viss patient vid en viss tid-
punkt.

Patientens lakemedelshantering som inte ar egenvard ska iordningstallas och administre-
ras med aktuell ordinationshandling som underlag.

Patientens identitet ska dverensstamma med ordinationshandling och signeringslista och
ska alltid kontrolleras fore éverlamnandet.

Ordination typer
Foljande ordinationstyper finns:

Staende kontinuerlig ordination

En stdende kontinuerlig ordination &r lakemedel som ges fortlopande enligt
lakarordination. Det &r antingen en kontinuerlig ordination eller en ordination
vid behov och avser en planerad behandling.

Vidbehovs ordination

Om en dosering anges som vid behovs ordination ska &ven uppgiften om maxdos

per dygn dokumenteras. Doseringen kan anges i antal tabletter eller andra avdelade
lakemedelsdoser eller volym per dostillfalle.

Vidbehovsordinerade lakemedel férvaras oftast i originalférpackning

Delegerad personal kan dverlamna de lakemedel som forvaras i originalférpackning efter
kontakt med sjukskéterska.

Sjukskdterska bedémer om ett vid behovsordinerat lakemedel ska dverlamnas till
patienten.

Tillfallig ordination
En tillfallig ordination ar en ordination av lakemedel som ges vid ett
behandlingstillfalle, ex antibiotika som ordinerats under en begrénsad tid.

Telefonordination

Lakemedel far ordineras per telefon om den som ordinerar lakemedlet &r

forhindrad att komma till patienten eller inte har tillgang till ordinationssystem

nar en patient behdver omedelbar behandling.

Sjukskdterskan ska informera lakaren om de lakemedel som patienten ar ordinerad samt
ev kand overkanslighet.

Sjukskdterskan ska forsakra sig om att ordinationen har

uppfattats ratt och dokumenterar pa ordinationshandlingen eller lakemedelslista vem
som ordinerat lakemedlet, ordinationen, datum samt tidpunkten for ordinationen.

Om lakaren ordinerar direkt i systemet for dosrecept, Pascal, eller cosmic ordinationslista
kan sjukskoterskan direkt avlasa ordinationen och dra ut ordinationshandlingen.

Om patienten inte ar ansluten till Pascal ska patientansvarig lékare vid ndsta

besok pa boendet skriva in och bekréfta ordinationen med sitt signum pa
lakemedelslistan och snarast tillstalla enheten en aktuell lakemedelslista om inte
kommunen har tillgang till den.

Sjukskdterskan ansvarar for att informera den patientansvariga lakaren om
telefonordinationen.

Generella lakemedelsdirektiv
20
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Vid situationer angivna i Generell behandlingsanvisning for patienter inom kommunens
sarskilda boendeformer och i kommunal hemsjukvard, far sjukskoterska ge

lakemedel utan féregadende kontakt med lakare efter noggrann behovsbedémning.

| den generella behandlingsanvisningen anges lakemedelsnamn, form, styrka, dosering,
maxdos, administreringssatt, indikationer, kontraindikationer och antalet tillfallen som
lakemedlet far ges utan att lakare behdver kontaktas.

Observera att behandlingsanvisningarna galler vuxna patienter om inget annat anges och
det tydligt anges vilka patienter som far behandlas enligt det generella direktivet

For patienter som upprepade ganger far lakemedel med stod av generella direktiv ska
stdende ordination Gvervagas.

Innan en sjukskoterska med stéd av ett generellt direktiv om lakemedelsbehandling
iordningsstaller och administrerar eller 6verlamnar ett lakemedel till en patient ska
sjukskoterskan gora en bedémning av patientens behov av lakemedlet, géra en
lamplighets- och rimlighetsbeddmning 6ver ordinerad generell dos samt kontrollera
lakemedlets indikation och kontraindikation.

Nar en sjukskoterska inte har behorighet att ordinera ett visst lakemedel, far
sjukskoterskan efter lakarkontakt och ny ordination justera doseringen i
lakemedelsordinationen i de situationer dar doseringen ar beroende av patientens
individuella mal- eller matvarden nar det ar forenligt med en god och saker vard och
utifran patientens behov.

En justerad dosering ska dokumenteras i patientjournalen och i ordinationshandlingen av
ordinatoren.

Overlamnande av lakemedel signeras pa signeringslista, i forekommande fall
dokumenteras direkt i patientjournal efter att patientidentitetskontrollen dverensstammer
med ordinationshandling och apodos, dosett eller AVKbrev.

Generella lakemedelsdirektiv ~ lakemedel for barn

Att ge lakemedel till barn innebar speciella utmaningar och risker, inte minst nar det galler
dosering. Sakerhetsmarginalerna vid feldosering ar snavare vid behandling av barn
jamfért med vuxna.

Endast de lakemedel i det generella lakemedelsdirektivet som har beskriven vid
behovsordination for barn far anvandas efter fysiskt besdk av sjukskoterska och
sjukskoterskan har en klar bild av patientens aktuella halsostatus. Det géller S.
Paracetamol dar barnets vikt &r minst 10 kg och S.Ipren déar barnets vikt & minst 7 kg och
vid ett doseringstillfalle. | annat fall tas lakarkontakt.

Observera att patienten ska vara kopplad till hemsjukvardsinsats sedan tidigare.

Ordination syrgas
Syrgas ar ett lakemedel i form av medicinsk gas och ska alltid ordineras av lakare.
Syrgasbehandling i kommunalt boende kan ske genom att
e boende med kronisk lungsjukdom kan via remiss fran behandlande lakare
ordineras syrgas av lungmedicinska kliniken. Vid behandling ombesdrjer
lungmedicinska kliniken att patienten far en syrgaskoncentrator.
Oxygenmottagningen ansvarar for service av apparat samt star for
kostnaderna.
e Vid tillfallig behandling ordineras syrgas av ansvarig lakare pa vardcentralen.
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¢ Syrgasbehandling kan delegeras endast om patienten har forinstalld
syrgaskoncentrator

Ordination generika

Lagen om lakemedelsformaner innebar att lakemedel som ordinerats av lakare kan bytas
ut mot det billigaste likvardiga generiska lakemedlet som finns pa apoteket. Lakare
beslutar om byte inte ska ske och dokumenterar detta. Patienten ska fa information om att
lakemedel kan bytas ut mot ett likvardigt lakemedel nér lakemedlet ordineras

Lakemedel kan ha olika namn, utseende och forpackning men innehaller samma
verksamma amne och har samma effekt. Apoteket ska informera om att det ordinerade
lakemedlet ersatts med likvardigt lakemedel och detta finns beskrivet pa apotekets etikett
som fastes pa lakemedlets forpackning.

Generiskt utbyte

Apoteksetiketterna pa lakemedelsforpackningarna anvands i arbetet med generisk substi-
tution istallet for att snedstrecka och skriva de olika lakemedelsnamn pa signeringslistan.
Pa etiketten finns det ordinerade lakemedlet och den utlamnade generiska preparatet.

Ordination naturlakemedel

Naturlakemedel ar lakemedel som ar receptfria. Halso- och sjukvardspersonal far inte
administrera naturlakemedel som inte ar vetenskapligt beprovade.

Sjukskaterskan far endast administrera naturlakemedel som ar godkant som lakemedel
och ar ordinerat av lékare.

Samtliga naturlakemedel som patienten anvander ska rapporteras till ansvarig lakare.
Naturlakemedel ska inga i den sammanhallna lakemedelslistan efter lakarens
godkannande. Om inte patienten sjalv kan hantera sitt naturlakemedel som egenvard och
det inte ar ordinerat av lakare kan inte sjukskéterskan ansvara for ordination eller
administrering av detta.

lordningsstallande av lakemedel

Definition

Med iordningsstéllande (fardigstallande av ett ordinerat lakemedel) av lakemedel menas
e uppdelning av tabletter, kapslar och andra avdelade lakemedelsdoser till

enskild patient

uppmatning av flytande lakemedel

uppmatning av injektionsvatska

upplésning av torrsubstans

tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvatska

flodesinstallning och évriga forberedelser for att tillféra lakemedel i form av

medicinsk gas till en patient

lordningsstallande
Ansvar
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lordningsstallande av lakemedel ar en halso- och sjukvardsuppgift och ska utféras av
sjukskoterska. Sjukskoterskan kan, med vissa begransningar, dverlata ansvar att
iordningsstalla lakemedel till annan vardpersonal genom delegering om det ar forenat
med en god och séker vard, se i detta direktiv. lordningsstallande av lakemedel ska ske
enligt basala hygienrutiner.

Det sker via skriftlig delegering till omvardnadspersonal utifrdn namnda lakemedel enligt
detta direktiv.

Overtagande av iordningsstallt lakemedel kan aven ske nar leg sjukskoterska overlamnar
en arbetsuppgift till annan leg sjukskoterska efter att ha sakerstallt kraven pa
lakemedelshantering, mérkning och patientuppgifter enligt detta direktiv.

For lakemedel som ska spadas ska spadning ske enligt specifik skriftlig ordination av
forskrivaren i samband med att lakemedlet ordinerats, direktkontakt med ordinattren eller
lakemedlets spadning enligt FASS.

Den som iordningsstaller och administrerar eller 6verlamnar ett lakemedel ska ha tillgang
till lakemedelsordinationen, vem som ordinerat lakemedlet och tidpunkten for
ordinationen. Uppgifterna ska finnas samlade for varje patient.

Kontroll av iordningsstallt lakemedel

Den som iordningsstéller ett lakemedel ska kontrollera patientens identitet, lakemedlets
namn eller aktiv substans, styrka, lakemedelsform, dos och doseringstidpunkt,
administrationssatt och administrationstillfallen mot ordinationshandlingen och
dokumentera detta i omvardnadsjournal.

Ska inte lakemedlet omedelbart administreras eller 6verlamnas ska lakemedlet mérkas
med samma text som vid kontrollerna. Detta arbetssétt ska ske med stor restriktivitet och
ska inte vara ett arbetssatt.

Rimlighetsbeddmning ska goras av ordinerad och iordningsstalld dos.

Kontroll ska goras att lakemedlets hallbarhetstid inte har 6verskridits, att lakemedlet ar
oskadat samt att injektions- och infusionsvatskor har tata forslutningar och att ingen
fallning eller synbara férandringar har uppstatt.

Datum for iordningsstéllandet ska dokumenteras i omvardnadsjournal av den som
iordningsstallt lAkemedlet och dokumenteras av den som administrerat det

Lakemedel i injektionsform ska méarkas med klisteretikett pa sprutan.

Kontroll vid kontinuerlig infusion

Vid kontinuerlig infusion ska kontrollen av uppgifter mot den dokumenterade
ordinationen goras aterkommande under den tid som administreringen pagar. Om
ansvaret for administreringen 6vergar till nagon annan behdorig halso- och
sjukvardspersonal ska den som tar Gver ansvaret foér administreringen av den
kontinuerlig infusion gora kontroll mot den dokumenterade ordinationen.

Med vilken frekvens som kontrollerna ska goras daremellan maste anpassas efter
behovet av kontroller fér att sékerstalla att patienten ges en god och saker
lakemedelsbehandling.

Praktisk hantering

Arbetet ska ske avskilt fran annan verksamhet, i lakemedelsrum eller pa speciellt avsedd
plats. Arbetet ska kunna utfdras ostort, lugnt och metodiskt och belysningen ska vara god.
Arbetsytan ska torkas av med ytdesinfektion med tensider fére och efter arbetet och
basala hygienrutiner ska beaktas.
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Arbetet ska ske aseptiskt. FOrutsattningarna kan vara begransade i patientens hemmilj6
men hygienaspekt och patientsakerhet ska bibehallas.

Dosexpedition

Dosapoteket ansvarar for obrutna brickor/ pasar. Nar forpackningen éppnats 6vergar
ansvaret for innehallet till den person som 6ppnade dospasen. Detta innebar att
medicinéverlamnandet ska ske i omedelbar anslutning till pasens 6ppnande.
Identitetskontroll ska ske av patient, kontroll av ordinationshandling och patientens
apodos, dosett eller annan forvaring av lakemedel.

Delegerad personal far 6verlamna apodos om det av sjukskoterska bedomts som
patientsakert.

Ordinationsandringar

Pascal

Vid dosminskning, dostkning, utsattande eller insattande av lakemedel

ska justering ske i dossystemet. Lékaren ska bedéma hur snabbt den

nya ordinationen ska verkstallas. Sjukskoterskan ansvarar for att lakemedlet hamtas
fran apoteket men kan lamna uppdraget till enhetens omvardnadspersonal. Fullmakt
kravs. Vid nyinsatt lakemedel ska sjukskoterskan iordningsstélla dosett tills

lakemedlet levereras i apodos.

Vid iordningsstéllande av enstaka lakemedelsbehandlingar, exempelvis antibiotika, dar
behandlingstiden verstiger 1 vecka ska alltid den sjukskoterska som tar emot
ordinationen dispensera lakemedlet i dosett. Alternativt kan en tidsbegrénsad
lakemedelsbehandling (ej blodfértunnande eller narkotiska lakemedel) tas direkt ur
originalférpackning om sjukskoterska bedomer det som patientsakert. Signeringslista ska
finnas. Langre kurer &n 14 dagar ska iordningsstéallas i dossystemet.

E-recept

E-recept innebar att recept skrives direkt digitalt och dverfores i elektronisk form

till Apoteket. Nar lakemedel hamtas pa apoteket via e-recept ska alltid personal kunna
legitimera sig och ha fullmakt for att hamta ut lakemedel.

Dosett

| omvardnadsjournalen dokumenterar sjukskoterska att patienten har dosett. Lakemedel
ska dispenseras i dosett for en vecka i taget. Den som iordningsstéller dosetten ansvarar
for patientens identitet, lakemedlets namn, styrka och lakemedelsform samt dosen och
tidpunkten for doseringen ar éverensstammande mot ordinationshandlingen.

Dosetten ska markas med namn och personnummer och i direkt anslutning till dosetten
ska aktuell ordinationshandling finnas. Ordinationshandling lakemedelslista fran cosmic,
ordination i Pascal eller AKmottagningens ordination om blodfértunnande lakemedel &r
giltig som skriftligt ordinationsunderlag. Lakemedelsordinationen fran lakemedelslistan
skrivs inte in pa dosettens baksida eftersom dokumentation pa tva stéllen latt kan leda till
fel vid exempelvis férandring av ordination och risken for felskrivning okar.

Delegerad personal far 6verlamna lakemedel ur dosett om det av sjukskoterska bedéms
som patientsékert.
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Dosett far endast anvandas som iordningsstallts av sjukskoterska anstalld i kommunens
verksamhet.

Perorala lakemedel

Tabletter och kapslar ur burk ska aldrig iordningsstallas direkt med handerna. Hjalpmedel
sasom sked, pincett eller handskar ska anvandas och rengors efter anvandning.
Tablettdelare ska anvandas for att fa en god doseringsnoggrannhet nar halva tabletter
ordineras.

Los tablett, hel eller delad, far inte aterforas till originalforpackning efter uttag pa grund av
forvaxlingsrisk eller kontamineringsrisk. Lakemedlets effekt minskar ocksa. Narkotiska
lakemedel kasseras genom att krossa lakemedlet och avrakna fran narkotikajournal.

Om patienten inte kan ta hela tabletter och tabletten kan krossas ska det ske med hjalp av
tablettkross efter lakarbeslut.

Tablettdelare och tablettkross ska rengéras noggrant efter anvandning.

Flytande lakemedel méats upp med hjalp av medicinbagare, pipett eller spruta och
iordningsstalls i nara anslutning till administreringen. Detta géller &ven brustabletter som
|6ses i vatten innan intag.

Sjukskoterska kan besluta om att en staende ordination av ett lakemedel, detta galler
inte for blodfértunnande lakemedel eller narkotiska preparat, kan tas direkt ur
forpackningen om det ar patientsékert._Det ska vara samma ordination vid varje
ordinationstillfélle. Det kan vara ett lakemedel som inte kan dispenseras i apodos, inte
ska forvaras i dosett eller apodos med andra lakemedel eller ett lakemedel som ska
hanteras med forsiktighet och inte vidréras. Da anvands sked, medicinbagare.
Signering gors av given dos pa signeringslista efter 6verlamnande.

Tydlig information fran sjukskoterska ska finnas om arbetssattet.

Signering

Den som iordningsstallt dosett ska signera utford delning pa patientens
signeringslista och dokumentera. Om dosetten behéver delas om, ex vid &ndrad
ordination, ska ny signering visa att dosetten ar omdelad. For att garantera
patientsakerhet ska dosettdelning utféras ostort.

Praktiskt handhavande lakemedel

Brytningsdatum

Brytningsdatum och i vissa fall klockslag antecknas pa etiketten pa alla
salvliknande och flytande lakemedel. Informationsmaterial om lagrings —och
anvandningstider fas fran apoteket.

Perorala lakemedel

Vid all hantering av lakemedel ska risken for skadlig exponering 6vervagas.
Tabletter och kapslar ska iordningsstéllas med hjalpmedel (sked, pincett,
extra medicinb&gare).

Krossa lakemedel
Lakemedel fa endast krossas i undantagsfall. Om en patient har svart att
svélja hela tabletter bor i foérsta hand en annan beredningsform ordineras. Om det inte
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finns annat alternativ an att krossa lakemedel kravs att lakaren tar stallning till vilka
lakemedel som kan krossas.

Kontrollera i FASS vad som géller i det enskilda fallet. Ordinationen ska dokumenteras i
ordinationshandlingen och i patientjournalen.

Lakemedel som ska spadas

Spadning av lakemedel kan vara forknippat med stora risker. Darfor ska sarskild
forsiktighet iakttas vid spadning av lakemedel, d.v.s. att ratt spadningsvatska anvands
i ratt volym, sa att ratt koncentration och dos erhalls.

Spadningsschema eller spadningsinstruktioner ska félja ordinationen av lakemedlet
eller via hanvisning till FASS.

Lakemedel via sond

Extra noggranna rutiner maste iakttas nar patienten har bade sond och

intravends infartsvag for att forvaxling inte ska kunna ske mellan

infartsvagarna.

Detta ar en sjukskoterskeuppgift. Speciell spruta markt "endast fér sond”

ska anvéndas.

Lakemedel som tillférs via sond ska inte blandas med sondnéring utan

ges separat. Lakemedlet boér vara i flytande form.

Om lakemedlet bara finns i tablettform ska den ordinerade lakaren ta stallning till om
annat lakemedel kan ordineras.

Avsluta lakemedelstillférseln med att spola sonden med 20-50ml vatten. Rdkna med
vatskan i den totala méangd som ges per dygn. Signera given ordination pa signeringslista

Flytande lakemedel

Flytande perorala lakemedel ska iordningsstéllas i sa nara anslutning till dosens
administrering som mgjligt. Om 6verlamnandet av dosen inte sker direkt maste
lakemedelskoppen markas med patientens namn, personnummer, lakemedlets namn,
dos, datum, tid och signatur. Delegerad personal far dverlamna/administrera
lakemedlet om det av sjukskoterska bedémts som patientsakert.

Injektion, Infusion

Injektion/infusion ska iordningsstéllas i sa nara anslutning till dosens

administrering som mdijligt. Sprutan marks enligt sid 22 iordningsstallande.
Infusionspasen/ flaskan ska markas enligt sid 22 iordningsstallande. Eventuella
lakemedel/ tillsatser som tillfors infusionsvatskan ska dokumenteras direkt pa
infusionspasen/ flaskan.

Ar lakemedlet inte méarkt far det inte ges till patienten.

Om lakemedlet inte ges av den som iordningstallt lAkemedlet ska muntlig
overenskommelse goras och dokumentation gors i patientjournalen av bade den som
iordningsstallt och den som administrerat lakemedlet efter att sedvanlig patientidentifiering
och ordinationskontroll mot ordinationshandling utforts. Ordinationen ska finnas
dokumenterad pa ordinationshandlingen och i patientjournal.

Infusionspump/ droppréknare ska anvandas néar det ar mojligt for att sakra
lakemedelsadministreringen.

Tillsatser till infusionslésningar ska goras omedelbart fore anvandningen och innehallet
maste blandas efter varije tillsats. Vand forsiktigt flera ganger, skaka inte. Tillsatser till
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hangande dropp ska om mgjligt undvikas/ hanteras med forsiktighet pa grund av risk
for att pasen punkteras samt svarigheten att erhalla en homogen blandning. Desinfektera
gummimembran pé injektions- och infusionsflaskor.

Inspektera och okularbesikta injektions- och infusionsvétskor. Okularbesiktning bor goras
mot syningsskarm med vit och svart bakgrund. Kontrollera och okulérbesiktiga l6sningen
nar tillsatsen ar gjord sa att inga synbara férandringar sa som fallning eller fargférandring
uppstatt.

Injektionsvatskor

Vid beredning av injektionsvatskor bor sprutor med luer-lock fattning anvandas for att mi-
nimera risken att de lossnar fran kanyl, propp eller infusionskoppling. Steril skyddshuv till
injektionsspruta satts pa nar en uppdragen spruta inte anvands omedelbart.

Spruta med uppdraget injektionslakemedel ska alltid forbli engangsspruta och far aldrig
aterfyllas. Det galler aven vid tillférsel av upprepade doser till samma patient och det gal-
ler aven sprutor till infusionspumpar. Insulinpennor ska vara personbundna och kanylen
byts efter varje injektion.

Desinfektera gummimembran pa injektions- och infusionsflaskor. Injektionslakemedel i
flergangsbehallare dras upp med tunn kanyl for att skona gummimembranet. Kanylen ska
alltid avlagsnas efter varje uppdragningstillfalle. Kvarsittande kanyl far inte anvandas till
flergdngsbehallare pa grund av infektionsrisk.

Kontrollera och okularbesikta injektions- och infusionsvatskor. Kontrollera och okulérbe-
sikta I6sningen nar tillsatsen ar gjord sa att inga synbara forandringar sa som fallning eller
fargférandring uppstatt.

Flergangsbehallare ska vid forsta punktionen markas med:

e datum
o klockslag
e signum

Parenterala lakemedel

De lokaler och den utrustning som anvands vid iordningsstéllande av parenterala lakeme-
del, bor sa langt som majligt uppfylla de krav som stélls pa tillverkning av sterila lakeme-
del. Av hygieniska, sakerhetsméassiga och arbetsmiljoméassiga skal kan det vara motiverat
att anvanda injektions- eller infusionslakemedel som beretts pa sjukhusapotek eller ex-
temporeapotek. Dessa lokaler ar godkanda for tillverkning och har séarskild utbildad perso-
nal.

Om ldkemedlet inte administreras av den som iordningstallt det ska muntlig
overenskommelse goras och dokumentation gors i omvardnadsjournalen av den som
iordningsstallt och den som administrerat lakemedlet efter att sedvanlig patientidentifiering
utforts. Ordinationen ska dokumenteras pa ordinationshandlingen och i patientjournal.
Kontroll av parenterala infusioner ska fdljas enligt ordinatérens beslut och dokumenteras

Blister
Blisterforpackning ska generellt inte klippas. Utgdngsdatum och batchnummer ska finnas
kvar for att garantera hallbarhet och sparbarhet
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Waran/warfarin  Antikoagulantia

Ordination av antikoagulantia (blodfértunnande Iakemedel) kréver en hog sékerhet i alla
led pa grund av hdg risk for allvarliga konsekvenser vid felanvandning.

T.Waran/warfarin och andra blodfértunnande lakemedel delas enligt separat
ordinationsunderlag av sjukskoterska i separat dosett. lordningsstallandet ska signeras pa
specifik signeringslista for Waranpatienter. Overlamnandet av dos ska signeras som
separat dos pa den specifika listan for Waranpatienter.

Detta galler inte andra blodfértunnande lakemedel som &r dispenserade i apodos.

Insulin

Sjukskdterskan ansvarar for att iordningsstalla och administrera insulininjektioner. Om
uppdraget ar forenat med god sakerhet kan uppgiften delegeras.

Insulindelegeringen ges med forfylld patientbunden insulinpenna efter sedvanlig
utbildning. Separat signeringslista ska finnas for insulininjektioner.

Om en person med diabetes har tillfalligt instabilt blodsocker ex vid infektion ska
sjukskoterska innan injektionstillfallet ha god kdnnedom om patientens halsotillstand, ta
stallning till att eftersdka aktuellt blodsockervarde och déarefter aktivt ta stallning till den or-
dinerade dosens lamplighet. Lakarkontakt tas patienten behdver lakarkontakt eller om ju-
steringar ska goras om inte ordinationen beskriver detta.

Om patientens tillstand eller vissa radande forhallanden pakallar det, sa ska den sjuksko-
terska, som ar ansvarig for patientens vard och behandling, ta stallning till att det inte &r
lampligt att person med delegering utfor arbetsuppgiften och sjukskéterska Gvertar da in-
sulinhanteringen.

Glasampuller for infusion/injektion

Alla glasampuller ska kasseras efter en given lakemedelsordination/dos. Dessa ampuller
ar éppna efter att forpackningen brutits.

For narkotiska preparat réknas given dos av i forbrukningsjournalen. Resterande méangd
réknas av, dokumenteras i forbrukningsjournal och kasseras.

Smartplaster

Smartplaster anvands da patienten har svart att svélja eller av annan orsak ordineras
lakemedlet. Delegering av uppgiften far endast ske pa LSS/SolLboende efter genomgang,
instruktion och praktiskt handhavande.

Lakemedlet ger en jamn koncentration 6ver dygnet.

Smartplastret raknas av pa sarskild blankett for narkotikaklassade lakemedel, om det &r
ett narkotiskt preparat. Tillforsel rAknas alltid in av sjukskdterska som kan ta
omvardnadspersonal till hjalp vid signeringen. Kontroll av férbrukningsjournalen gors
enligt rutinerna for narkotiska preparat om det ar ett sddant lakemedel.

Vi byte av smartplaster tas det gamla smartplastret bort forst, fasts pa dokument éver
anvanda smartplaster innan det nya plastret satts pa huden. Hela kroppen okularbesiktas
sa att inte kvarvarande smartplaster finns kvar.

Kontroll gors alltid vid administrering av smartplastret mot patientens identitet, aktuell
ordinationshandling och aktuellt Iakemedel. Datum och signatur ska anges pa plastret
som fasts pa en annan del av kroppen an det tidigare plastret satt.
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Valj huden pa 6verarm, underarm, évre delen av brostkorgen eller 6vre delen av ryggen.

Smartplastret ska sitta pa ett hudparti med lite har. Vid behov ska beharing klippas bort
med sax. Undvik rod, irriterad hud eller skadad hud.

Huden ska vara torr och ren. Anvand inte tval, sprit, olja, lotion eller andra produkter. Hall
handen pa plastret ca 30 sekunder sa att det faster ordentligt pa huden. Anteckna dagens
datum pa smartplastret och signatur,

Signering av utford atgard gors pa signeringslista.

Lista med anvanda smartplaster férvaras i patientens medicinskap och lamnas till
sjukskoterska varje vecka

Anvanda smartplaster lamnas av sjukskéterska till apotek for destruktion.

Vaccination sasongsinfluensa

En sjukskoterska som antingen har genomgatt specialistutbildning till
distriktsskoterska eller specialistutbildning inom halso- och sjukvard for barn och
ungdomar ar behdrig att ordinera lakemedel for vaccination, HSLF-FS 2017:37.
Detta géller inte for hdgdosvaccin.

Sjukskoterska ar endast behdrig att vaccinera inom eget ansvarsomrade.
Patientens 6nskemal om influensavaccination kommuniceras till ansvarig lakare
fér medicinsk bedémning.

Patienten informeras och samtycke inhdmtas. Om det inte ar majligt informeras
narstaende/forvaltare om syfte, handhavande och biverkningar som kan
férekomma.

Indikationer for influensavaccination

Leg sjukskoterskor kan iordningsstalla och administrera influensavaccin till vuxna
personer som saknar kontraindikation for influensavaccination och tackat ja till
vaccinationen néar lakarordinationen finns inlagd i Mitt vaccin.

Vaccinet ska erbjudas till vuxna personer en gang per influensasasong.

Kontraindikation
Innan lékarens stallningstagande till att ordinera influensavaccin till personer som
onskar vaccination ska underlaget for vaccination mot influensa vara ifyllt.

Om personen anger overkanslighet mot agg eller annan allergi/6verkanslighet gor
patientansvarig lakare bedémning och ev. ordination.

Lakare kontaktas om personen tidigare haft nagon allvarlig reaktion (yrsel, svimning,
andndd eller utslag) i samband med vaccination.

Har personen nagon behandling som kan paverka immunforsvaret ska patientan-
svarig lakare beddma om specialistmottagning (t ex cytostatikamottagning, reuma-
tologen m fl.) ska ta stallning till nar i tid vaccinationen bor ges for basta effekt.

Vid pagaende infektion/feber bor vaccinationen senarelaggas.
Vid behandling med blodfértunnande lakemedel som Waran eller likande f6ljs reg-
ion Ostergétlands arligen reviderade PM.

Forberedelser infér vaccination mot sdsongsinfluensa
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Patientansvarig sjukskoterska gar tillsammans med ansvarig lakare under
enhetens konsultationsrond igenom patienter som énskar vaccinering mot
sasongsinfluensa i boendet/hemmet och om det finns oklarheter ex tidigare
overkanslighet, allergiska reaktioner nedsatt immunférsvar beroende av sjukdom
eller behandling.

Vid behandling med blodfértunnande lakemedel foljs region Ostergétlands PM.
Lakarbeslut tas om patienter som identifieras ha risker eller har kontraindikationer
ska erbjudas vaccination.

Patienten informeras och samtycke inhamtas. Ar det inte mgjligt att inhamta
samtycke informeras narstaende/férvaltare om syfte, handhavande och
biverkningar som kan férekomma.

Halsodeklaration lamnas till patienten och ifyllt formular tas om hand av ansvarig
sjukskoterska.

Lakare ordinerar vaccinationen skriftligt i det digitala Mitt vaccin.

Vaccinet bestélls fran narliggande vardcentral enligt for aret faststallt forfaringssatt
och lansgemensam rutin beskriver handhavandet.

Aktuellt PM for behandling av 6verkanslighet eller anafylaxi ska tillstallas MAS och
kommunens vaccinationskoordinator, alternativt ses i Region Ostergotlands
webbsida med riktlinjer. Ordinerade lakemedel for behandling av reaktioner ska
finnas pa plats. Alla sjukskoterskor ska lasa riktlinjer och ta del av webbutbildning
om vaccination som beror uppdraget innan de far utféra vaccinationer.

MAS meddelar sjukskoterskegruppen nar alla férberedelser ar gjorda och
dokumenten finns for att kunna starta vaccinationerna och da kan vaccinering
starta med lakarordinationen som underlag.

Genomforande

Akutberedskap

Akutkit med lakemedel for akutberedskap ska finnas med vid varje
vaccinationstillfalle tillsammans med aktuell rutinbeskrivning for atgarder vid
overkanslighet eller anafylaktiska reaktioner. Medicinskt ledningsansvarig lakare
pa vardcentralen i Valdemarsuvik tillstaller gallande dokumenten som ska foljas,
alternativt ses dokument pa region Ostergétlands webbsida om vaccinationer.

Utférande

Vaccinationer ska utforas av tva leg sjukskoterskor utifran patientsakerhetsaspekt.
Sjukskoterskorna kan da gemensamt hantera eventuell 6verkanslighetsreaktion.
Vaccinet ges i dverarmen i.m for basta upptag. For patienter som behandlas med
Waran/warfarin ges enligt |lakares ordination eller aktuellt PM. Vaccinationen
genomfors pa ett respektfullt och etiskt satt

Observation

Den vaccinerade observeras under den tid som kravs efter att vaccinet givits for
att eventuell allergisk reaktion snabbt ska kunna upptackas och behandlas.
Sjukskoterska ska inte lamna boendet/patienten i ordinért boende direkt efter
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vaccinationen utan stannar kvar till dess att faran for akut reaktion ar over.
Tidsaspekten ska vara minst 15 min.

Dokumentation

Halsodeklarationen fran patienten kompletteras med klisteretikett/batchnummer
fran lakemedelsforpackningen. Batchnummer, lakemedelsnamn, given dos samt
administrationsséatt ska dokumenteras i kommunens patientjournal.

Lamnas darefter till vardcentralen for registrering.

Covid-19 vaccination

Folj Region Ostergotlands webbsida med vilka patienter som ska erbjudas
vaccination och nar, férberedelser, ordinationer, utbildning, administrering och
atgarder vis overkanslighet och anafylaxi samt dokumentation.

Hallbarhet

| Svensk Lakemedelsstandard (SLS) http://www.l&kemedelsverket.se finns
information om forvaring, markning, lagrings- och anvandningstider for lakemedel.
Det finns information om anvandningstider for lakemedel, om anvandningstider
bade for lakemedel med krav pa sterilitet (exempelvis infusioner, injektioner och
ogondroppar) och for lakemedel utan krav pa sterilitet (exempelvis mixturer och
nasdroppar). Temperaturkontroller i rum ska kontinuerligt géras och dokumenteras
dar lakemedel forvaras.

Kylskapstemperatur och rumstemperatur kontrolleras 1 gang/vecka
Brytningsdatum och signum ska antecknas pa etiketten pa alla salvliknande och
flytande lakemedel samt 6vriga lakemedel vars hallbarhet férkortas nar
forpackningen har 6ppnats. Om lakemedel far anvandas flera ganger, anteckna
alltid datum for forsta punktering. For lakemedel med kortare hallbarhet &n 24
timmar antecknas ocksa klockslag.

Hallbarhetskontroller och stadning 1 gang/manad. Kontrolldokumenten ska
arkiveras i 3 ar.

Overlamnande av lakemedel
Overlamning: Patienten har beslut om egenvad och ansvarar for sina lakemedel
men an behova praktisk hjalp.

Administrering av lakemedel
Administrering: Sjukskoterska eller delegerad omvardnadspersonal ger lakemedel.
Administrering ska ske i patientens bostad
Den som administrerar ett lakemedel till patient ska mot den dokumenterade
ordinationen kontrollera

1. patientens identitet

2. lakemedelsnamn eller aktiv substans

3. lakemedelsform

4. lakemedlets styrka
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5. dosering

6. administrationssétt och

7. administrationstillfallen
Om iordningsstéllande och administrering av lakemedel gors med stod av
generellt direktiv om lakemedelsbehandling ska kontrollerna géras mot det
generella direktivet.

Sticksakra produkter
Sticksékra produkter och handskar ska anvandas vid varje moment.

Administrering av lakemedel — ansvar och uppfoljning

Ansvar

| sjukskoterskans specifika omvardnadsansvar ingar att utvardera lakemedelseffekter och
rapportera till forskrivaren. | vardpersonalens ansvar ingar att vara sjukskoterskan
behjalplig med att observera effekter av lakemedlet.

Uppmarksammade iakttagelser rapporteras till lakare och

dokumenteras i omvardnadsjournal. Lakemedel ges i patientens bostad. Utebliven
administrering ska dokumenteras och vidarebefordras till tjanstgérande sjukskéterska och
avvikelse skrivs

Signaturfortydligande

Lista for signaturfortydligande ska innehalla datum, enhetens namn, personalens namn,
personalens signatur och befattning for identifiering och sparbarhet. Listan galler 1 ar. All
legitimerad personal och delegerad personal ska fylla i listan som sparas i patientens
lakemedelsparm i medicinskapet och arkiveras tillsammans med journalen.

Lista for signaturfortydligande ska finnas i basforradet for generella lakemedel.

Rapportering av biverkningar

All halso- och sjukvardspersonal som har kontakt med patienter ska vara

observanta pa lakemedelsbiverkningar och rapportera gjorda iakttagelser. Observerad
eller av patienten meddelad lakemedelsbiverkan noteras i omvardnadsjournal och
meddelas sjukskoterska som svarar for vidare rapportering till lakare. Alla misstéankta
biverkningar ska dokumenteras och rapporteras enligt kommunens riktlinjer.

Overkanslighet/varning

Léakare och i forekommande fall sjukskoterskor och biomedicinska analytiker skall, innan
behandling med lakemedel ges ta reda pa om patienten tidigare haft symtom pa over-
kanslighet och i sa fall mot vilka amnen (socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rdd om
att forebygga och ha beredskap for att behandla vissa dverkanslighetsreaktioner).
Generella direktiv for Ostergotlands lan beskriver handhavande vid éverkanslighetsreakt-
ioner. Lakarkontakt ska alltid tas.
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Patientjournalen ska innehalla en markering som ger en varning om att en patient har vi-
sat intolerans eller har en 6verkanslighet som innebar en allvarlig risk for hans eller hen-
nes liv eller halsa.

Overdosering och forgiftning
Vid overdosering/forgiftningar kan specifika antidoter ges. Lakarkontakt ska alltid tas for
beslut om fortsatt omhé&ndertagande. Vid akut handelse ring 112.

Dokumentation
Vid dokumentation av iordningsstéllande och administrering av
lakemedel ska det i patientjournalen dokumenteras uppgifter om
1. vem som har iordningsstallt eller administrerat lakemedlet
2. nér lakemedlet har iordningsstallts och administrerats eller overlamnats
3. vem som har utfort kontrollerna vid iordningsstéllande och administrering av
lakemedel
4. ev batchnummer

Sékerstalla bestallning av patientlakemedel
Den sjukskéterska som ansvarar for patientens lakemedel ansvarar for att lakemedel
bestalls nar patientens lakemedel haller pa att ta slut.

Bestallning av lakemedel

Sjukskoterska med behorighet att bestalla lakemedel for generella och akuta forrad svarar
for bestallning av lakemedel. Sker enligt Region Ostergétlands riktlinjer

MAS ger behorighet till bestallningsportalen.

Lakemedel till basforrad kommunbestallning

Bestallning till basforrad, dvs. ej patientbundna lakemedel/produkter som inte finns
upptagna p& den gemensamma lakemedelslistan for Ostergétland bestélls av behorig
sjukskoterska.

Bestallningen kan gélla klorhexidinsprit, alsolsprit, salva/kram mot hudsvamp eller annat
lakemedel som &r dverenskommet med MAS.

Lista for signaturfortydligande ska finnas i forradet dar dessa produkter forvaras.

Forvaring av lakemedel

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar i ett sarskilt forrad som ar
anpassat till verksamhetens inriktning och omfattning. Lakemedel ska vara oatkomliga for
obehoriga. Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar.

Lakemedelsforradet ska vara belaget sa att arbetet kan utféras ostort. Endast
sjukskoterska i tjanst far inneha nycklar till lakemedelsforrad.

Forvaring anvisningar
Lakemedelsforrad
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Utrymme for forvaring av lakemedel, t.ex. lakemedelsrum, lakemedelsskap.

Lakemedel ska placeras i tre frAn varandra skilda grupper:
o lakemedel for injektion
e Qvriga lakemedel for invartes bruk
o lakemedel for utvartes bruk
Lakemedel ska férvaras i bokstavsordning inom respektive grupp.
Placera alla generiska lakemedel bredvid varandra i forradet, sorterat pa det "vanligaste”
namnet.
Generiska preparat med samma styrka och beredningsform kan samlas i samma
forbrukningsjournal (narkotika). Skriv det vanligaste namnet pa forbrukningsjournalen.

Brandfarligt

Brandfarliga eller explosiva varor far inte forvaras i storre mangd &n att forvaringen ar
betryggande ur brand- och explositionssynpunkt. Radgér med brandmyndigheten vid
tveksamhet.

Kemisk- tekniska medel

Kemisk-tekniska medel ska forvaras i utrymme skilt fran lakemedel och
oatkomligt for obehoriga. Medel for kemisk-tekniskt bruk far inte fyllas over i
omarkta eller felaktigt mérkta forpackningar.

Originalférpackning

Lakemedel ska forvaras i den forpackning som de levererats i fran apoteket.

Hel lakemedelskarta med fullstandig markning kan forvaras i den enskildes medicinskap.
Pa sa satt bevaras vasentliga uppgifter om lakemedlen och forvaxling undviks.

Av sakerhetsskal far uttagen dos aldrig aterforas till originalférpackning, ska kasseras.

Sprutor och kanyler

Forrad av sprutor och kanyler ska forvaras i last utrymme dar sjukskoterska endast har
atkomst.

Sticksakra produkter ska anvandas.

Forvaring av lakemedel utanfor lakemedelsforrad

Om det ar forenligt med en saker férvaring och hantering, far lakemedel som maste vara
latt tillgangliga forvaras utanfor lakemedelsforradet. Detta galler endast for kommunens
boendeformer enligt SoL och Lss.

Lakemedel
Foljande lakemedel kan forvaras inlast utanfor centralt belaget forrad skyddat fran
obehdriga:
e Tablett Panodil 500mg, hdgst 20 tabletter
e Suppositorium Panodil 1g, hogst 20 supp.
o Laxantia drp Cilaxoral eller motsvarande enl generell behandlingslista for
Ostergotlands lan for oralt bruk. En flaska.
e Laxantia Microlax eller motsvarande enl generell behandlingslista for
Ostergotlands lan for rektalt bruk. Hogst 10 dospéasar
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e Suppositorium Dulcolax 10mg. Hdgst 20 supp.

Lakemedlen ges vid behovsordination efter ordination av sjukskéterska och géller da vid
ett ordinationstillfalle.

Dessa lakemedel ska ha en egen forbrukningsjournal trots att det inte ar narkotiska
lakemedel. Detta for att kunna spara lakemedlet. Sjukskéterska ansvarar for kontroll av
forbrukningsjournal.

Anmalan till MAS

Enhetens sjukskéterska ska anmala till MAS att lakemedel finns utanfor
centralt belaget forrad skyddat fran obehoriga.

Lakemedel som kan forvaras i boenderum utanfor ordinarie

medicinskap

Laxantia, dospulver i pase for oral I6sning, Movicol eller generika kan forvaras utanfor
ordinarie medicinskap i boenderum, beroende pa forpackningsstorlek, om det av
sjukskoterska beddms som sakert.

Mjukgorande kramer som endast innehaller karbamid eller propylenglykol ex Propyless
eller Locobase kan aven forvaras utanfor ordinarie medicinskap i boenderum om det av
sjukskoterska beddms som sakert

Forvaring av lakemedel egenansvar
Patienter som sjalva ansvarar och hanterar sina lakemedel ansvarar ocksa for att dessa
forvaras pa ett sakert satt.

Forvaring av lakemedel i det ordinara boendet

| det ordinara boendet bor det finnas en speciell plats ex ett sarskilt lasbart mindre skap
for att sakerstélla att inte lakemedel anvands felaktigt. LAkemedel som marks med kylvara
ska forvaras i kylskap ex o6ppnade insulinpennor. Pabdrjad insulinpenna forvaras i
rumstemperatur. Brytdatum ska skrivas pa insulinpennan. Kontaktmannen ansvarar for
rengoring av skapet en gang i manaden eller oftare vid behov och signerar rengoring pa
signeringslista

Forvaring av lakemedel pa SoL/LSS boende
Nar sjukskoterskan dvertagit ansvaret for lakemedelshanteringen ansvarar sjukskéterskan
for att lakemedlen forvaras oatkomligt for obehoriga. Detta galler aven nycklar/koder till
lakemedelsforrad/skap. Huvudprincipen ar att den enskildes lakemedel alltid forvaras i
dennes medicinskap pa boendet &ven om patienten hanterar sina lakemedel sjalv. |
skapet far endast lakemedel markta med patientens namn, personnummer samt halso-
och sjukvardshandlingar férvaras.
Patientbundna lakemedel som ej anvands forvaras i “ziplockpase” i patientens
medicinskap. Finns narkotika i pasen ska kontrollrakning ske manatligen eller oftare vid
behov.
Nycklar och koder far endast innehas av delegerad personal som &r i tjanst. Nycklar ska
kvitteras ut vid arbetspassets bdrjan och signeras att man aterlamnat nyckeln vid
arbetspassets slut. Enhetens chef ansvarar for detta.
Kontaktmannen ansvarar for rengdring av medicinskapet varje manad eller oftare vid
behov och signerar pa signeringslista.

35



==
VALDEMARSVIKS
KOMMUN

Sektor stdd och omsorg

36 (43)

Forvaring - syrgas

Syrgas ar en medicinsk gas som raknas som lakemedel och skiljer sig frdn andra gaser
for tekniskt bruk genom krav pa kvalitet, hantering och méarkning. Enhetens lakare avgor
om syrgas ska finnas att tillga for generell behandling i boendet. Om syrgas finns pa
kommunens boendeenhet eller i hemsjukvard ska MAS informeras. Kommunens riktlinjer
for syrgashantering ska féljas.

Behandling med syrgas forskrivs pa recept eller via Pascal. Det ar férskrivarens ansvar
att patient och anhériga kan anvanda utrustning och medicinsk gas pa ett tillfredsstallande
satt om inte den kommunala halso- och sjukvarden dvertagit ansvar.

Vid kroniskt behov av oxygen utanfor sluten halso- och sjukvard provas utrustning och
behandling ut till den enskilde patienten via syrgas/hemrespmottagningen pa
Lungmedicinska kliniken US och patienten far en egen syrgaskoncentrator forskriven.

Skotsel

Se Vardhandboken www.vardhandboken.se

Lokal rutin

Nar medicinsk gas finns inom enheten ska alltid lokala rutiner upprattas om ansvar,
handhavande och férvaring.

Lakemedelsforrad pa dagverksamhet och daglig verksamhet

De lakemedel som patienten har med sig till dagverksamheten ska forvaras i ett lasbart
skap som endast delegerad personal i tjanst har tillgang till. Nyckel till skap ska forvaras
sakert och kvitteras vid ut- och aterlamning och enhetens chef ansvarar for detta.
Kontaktmannen ansvarar for kontinuerlig rengoring av skapet

Forbrukningsjournal i patientens medicinskap, narkotika

Vid uttag ur patientens medicinskap ska vardpersonalen dokumentera uttaget pa
patientens specifika signeringslista med datum, dos och vem som tagit ut dosen. Ar det
ett vid behovslakemedel ska dokumentationen ske pa den orange vid behovslistan och i
journalen.

Avrakning gors. Kontrollrakning gors av sjukskoterska varje manad.

Dokumenten ska bevaras pa enheten i 10 ar efter sista anteckning.

Oversyn héallbarhet och aktuella generella ordinationer

For att garantera den medicinska sakerheten ska sjukskoterskan 9ggr/ar eller

oftare ga igenom lakemedelsforradet. Férpackningar vars anvandningstid eller
utgdngsdatum har éverskridits ska returneras till apoteket.

Preparat som inte langre finns angivna pa generella och akuta forradslistan sorteras ut
och returneras.

Datum och signum for utférd genomgang noteras pa upprattad lista.

Ovrig bestéllning

Individuell forskrivning av lakemedel ar huvudprincipen. Lakemedel som inte kan
dosdispenseras, s.k. hela forpackningar och receptférskrivna lakemedel expedieras enligt
apotekets rutiner. Om patienten inte sjalv kan hamta ut sina lakemedel har denne rétt till
hjalp med uppgiften. Blankett "Fullmakt vard och omsorg” anvands.
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Mottagande av lakemedel pa enheten

Delegerad personal pa den bestéllande enheten ska bevaka ankomsten av lakemedel om
inte sjukskoterska finns pa enheten vid leveransen. Lakemedlen ska omhandertas genast
och lasas in, enligt enhetens lokala rutin. Kylvaror forvaras i kyl. Sjukskoterska kontaktas
nar lakemedel levererats till enheten

Sjukskoterska ska kontrollera forpackningens forslutning ar obruten och att erhallen vara
och mangd éverensstammer med gjord rekvisition. Eventuella anmarkningar ska goéras
omgaende till apoteket. Alla lakemedel som ar narkotikaklassade ska vid tillférsel till forrad
och medicinskap foras in i sarskilda forbrukningsjournaler. Sjukskoterska raknar in
narkotiska lakemedel och kan istéllet for sjukskoterskekollega ta omvardnadspersonal till
hjalp att signera tillférseln.

Lokal rutin ska sakerstalla handhavandet

Leverans/ hamta lakemedel pa apotek Ordinart boende
Hamtning av lakemedel/apodos pa apotek av hemtjanst sker i de fall brukaren beviljats
hjalp med inkop eller arenden. Fullmakt kravs vid uthamtning av lakemedel. Enhetens
chef ansvarar for att fullmakter ar inlamnat till apoteket och ar aktuella.

Om sadant bistand saknas ansvarar brukaren sjalv eller narstaende for att hamtning sker.
Om brukaren vill ans6ka om hjalp med inkop eller arenden kontaktas bistandshandlagga-
ren.

Lakemedelsforvaring — kassation lakemedelsforrad
Ansvar sjukskoterska

Kassation

Kassation av kontrollvaror fran lakemedelsforrad kontrolleras och

behéllningen noteras i narkotikajournal som dubbelsigneras av tva sjukskoterskor.

Alla lakemedel i glasampull for injektion/infusion ska kasseras efter 6ppnandet nar
ordinerad lakemedelsdos iordningsstallts.

Om det ar narkotiska lakemedel ska given dos dokumenteras och omfatta preparatnamn,
styrka och beredningsform, antal som tillférts forradet, datum nar detta gjordes och vem
som utforde detta.

| férbrukningsjournal for narkotika ska overforing fran tidigare journal och tillférsel fran
apoteket goras pa tva separata rader.

Vid registrering av uttag i forbrukningsjournal for narkotika ska bade for och efternamn pa
sjukskoterskan skrivas ut, inte bara signum.

Vid registrering av uttag i forbrukningsjournal for narkotika ska patientens namn och per-
sonnummer dokumenteras.

Det ar inte tillatet att skriva ---1l---tecken for samma patient i forbrukningsjournalen.

Kvarstadende mangd i ampull ska dokumenteras som kasserad mangd i
narkotikajournalen. Ampull och kvarstdende mangd lakemedel kasseras darefter.
Narkotiska lakemedel ska efter kontrollrékning och dubbelsignering krossas och héllas i
avsedd forvaringsburk tillsammans med andra lakemedel.

Forvaringsburken behdver inte i direkt anslutning till kassationen lamnas till destruering.
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Kassation i medicinskap pa enheten

Vid kassation av kontrollvaror fran enskild patient i medicinskap i bostaden kontrolleras
behallningen och noteras i narkotikajournal som dubbelsigneras pa enheten.
Sjukskoterska kan ta delegerad omvardnadspersonal till hjalp vid kontrollrdakningen istéllet
for sjukskoterskekollega. De signerar kassationen i foérbrukningsjournalen.

For ovrigt foljs samma rutin som vid kassation av kontrollvaror fran lakemedelsforrad.
Forfarandet dokumenteras i omvardnadsjournal.

Ej narkotiska preparat lamnas i direkt anslutning till kassationen till apoteket for
destruktion.

Spéarbarhet och kassation

Sakerstall sparbarheten nar en ny forbrukningsjournal upprattas. Dokumentera antal
tabletter som forts Gver fran tidigare journal. Tva ssk signerar nar det galler
forbrukningsjournal i lakemedelsforrad. Ny forbrukningsjournal i patientens medicinskap
kan kontrolleras och signeras av tva sjukskoterskor eller en ssk och underskéterska med
aktuell lakemedelsdelegering.

Delade narkotiska lakemedel ska kasseras. Dokumentera kassation av delade narkotika-
tabletter i forbrukningsjournalen.

Dokumentera kassation av ampuller med kvarvarande lakemedel i férbrukningsjournalen
efter att ordinerad dos dokumenteras

Narkotika hantering av avvikelser

Om differens i saldot upptécks i férbrukningsjournalen, dokumentera i forbrukningsjourna-
len nar avvikelserapporten ar skriven sa att differensen kan "nollas” fran det datumet.
Detta gor det enklare for nasta sjukskoterska som da vet att saldot stammer fran detta da-
tum. Avvikelserapporten lever vidare i en egen process och ansvarig sjukskéterska utre-
der.

Lokala rutiner
Verksamheten ska i lokala rutiner fortydliga och dokumentera hela kassationsflodet fran
iordningsstallande till kassation .

Avliden patient

Lakemedel som tillhért avliden patient &r formellt dodsboets egendom. Ansvarig
sjukskoterska ska erbjuda omhéndertagande av kvarvarande lakemedel for kassation till
apoteket nar kommunen har haft ansvar for [lAkemedelshanteringen. Mediciner klassade
som narkotikapreparat kan formellt ses som olagligt for narstaende att forfoga 6ver. Om
dodsboet tar pa sig ansvaret att aterlamna lakemedlen till apoteket ska dodsboet kvittera
att de mottagit lakemedlen i narkotikajournalen. Férfarandet dokumenteras i
omvardnadsjournalen.

Kasserade lakemedel ar Riskavfall

Alla kasserade lakemedel klassificeras som riskavfall och ska forvaras inlast och lamnas i
direkt anslutning till kassationen till apoteket.

Vid kassering laggs ovriga enstaka lakemedel och lakemedelsrester samt tabletter i
lakemedelspase markt "kasserade lakemedel” som fas fran apoteket. Flaskor som har
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skruvkork med flytande lakemedel samt apodospasar laggs i som de &r i
lakemedelspasen.

Vardhygiens rutiner om stickande, skarande material foljs.
Forvaringsburk for krossade narkotiska lakemedel lamnas for destruktion.

Hanteringsanvisningar for lakemedelsformer

Hanteringsanvisning anges for respektive lakemedel i FASS.

En sammanstallning dver férvaring, markning, lagrings- och anvandningstider finns
uppréattad av Lakemedelsverket.

Kvalitetssakring

Verksamhetschef ansvarar for att fortldpande folja upp lakemedelshanteringen i
verksamheten och att rutiner och ansvarsférdelning tillgodoser kvalitet och sékerhet i
varden.

Verksamhetschef ska se till att lakemedelshanteringen genomgar arlig extern
kvalitetsgranskning av farmaceut.

Kvalitetssakring — lokala instruktioner
For att skerstéalla en saker lakemedelshantering och lakemedelskedja ska det uppréttas
lokala rutiner for lakemedelshantering.

Lakemedelsansvarig sjukskoterska ansvarar for att lokal rutin skrivs och att den efterfdljs.
Rutinen ska revideras av lakemedelsansvarig sjukskoterska minst en gang per ar eller vid
forandring. Kopia skickas till medicinskt ansvarig sjukskoterska for kdnnedom.

Kvalitetssakring — narkotikakontroll lakemedelsforrad

Lakemedelsforrad

Inom kommunal hélso- och sjukvard ska det finnas andamalsenliga rutiner for

en saker kontroll av férbrukningen av narkotiska lakemedel.

For narkotikaklassade lakemedel (enligt forteckning I1-V) ska forbrukningen foras in i
sarskilda narkotikajournaler som kan rekvireras fran Apoteketfarmaci.

Fulltecknat eller avslutat hafte sparas pa enheten i 10 ar efter sista anteckningen.

| lakemedelsforradet ska det finnas lista for signaturfortydligande. Narkotika far inte
lagerhallas i storre mangder an vad som ar nodvandigt for verksamheten.

Kontroll lakemedelsforrad
Den sjukskoéterska som ar ansvarig for att kontrollera narkotikaférbrukningen
ska inventera forradet en gang i manaden. Vid upptackt brist ska tatare kontroller ske.
Sjukskoterska som rekvirerat narkotiska preparat till lakemedelsforrad ska inte kontrollera
narkotikaforbrukningen.
Pa de enheter som har lakemedelsforrad samt basforradet pa Backadal ansvarar utsedd
sjukskoterska for extern kontrollrakning varje manad och meddelar chef for halso- och
sjukvarden och MAS resultatet efter varje kontroll.
Den manatliga kontrollrakningen involverar féljesedel for levererad narkotika sa att det
ocksa sakerstélls att leveransen ar korrekt dokumenterad/inraknad i
forbrukningsjournalen.
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Om en apoteksleverans skett sedan dess sa kontrolleras tillhérande foljesedel.

Planerade lakemedelskontroller ska finnas pa "att goralistan” i procapita for att sékerstalla
egenkontroll.

Utredning

Lakemedelsansvarig sjukskoterska och enhetschef ansvarar for att utredning av
lakemedelsbrist sker. Kvarstar brist efter utredning ska MAS kontaktas och kopia av
utredningen skickas till MAS. Om det efter utredning inte kan sakerstallas hur
lakemedelsbristen uppstatt ska polisanmalan goras av verksamhetens enhetschef. Kopia
av polisanmalan skickas till MAS for kannedom.

Kvalitetssakring narkotika i den enskildes medicinskap

Enskildes hem

For individuellt forskrivna vid lakemedel som ar narkotikaklassade(enligt

forteckning 11-v) och forvaras i den enskildes medicinskap fors sarskild narkotikajournal
om sjukskoéterska dvertagit ansvar for lAkemedelshanteringen.

Tillforsel och uttag ska alltid signeras och kontrollrdkning ska goras av ansvarig
sjukskoterska manatligen eller oftare, vid férandring av behallning samt hallbarhetsdatum.
Narkotikajournalen sparas i den enskildes omvardnadsjournal for all framtid.
Sjukskdterska meddelar enhetens chef resultatet efter varje kontroll. Planerade
lakemedelskontroller ska finnas pa "att goralistan” i procapita.

Utredning
Utredning sker enligt samma rutiner som vid lakemedelsbrist i
lakemedelsforrad.

Lakemedel i sjukskoterskevaska samt tillhorande forrad
Under tjanstgdring har sjukskoéterska lakemedelsvaska med sig i bilen med lakemedel for
generell ordination och vid behovsordination. Ladkemedelsvéaska for PAH patienter finns
aven.

| dessa vaskor far endast en begransad mangd lakemedel forvaras. Aktuell lista for detta
ska vara bifogad i lakemedelsvaskan.

Patientsakerheten ar vagledande, men risken for stold maste ocksa beaktas. Lakemedlen
ska vara forpackade i neutrala vaskor, substans eller lakemedelsnamn far inte framga av
ytteremballage. Lakemedelsvaskan far inte lamnas obevakad i bilen. God ordning bland
lakemedlen ar ett krav.

Utsedda sjukskoterskor utfor genomgang/ kontroll av lakemedel av bada vaskorna och
narkotikajournal 1 gang i manaden eller oftare vid behov enligt lokal rutin. Kontroll av
hallbarhetsdatum eller skadad forpackning for sprutor, kanyler etc gors. Planerade
kontroller ska finnas pa "att goralistan” i procapita.

Extern kontroll utférs av utsedd sjukskoterska varje ménad. Aterkoppling till chef fér halso-
och sjukvarden och MAS ska alltid ske. Planerade kontroller ska finnas pa "att goralistan” i
det digitala verksamhetssttdet.
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Kvalitetssakring — avvikelser och anmalningsskyldighet
Vid varje intraffad avvikelse i samband med lakemedelshantering ska omgaende
tjanstgorande sjukskoterska kontaktas for bedomning och stéllningstagande till eventuella
atgarder.
Exempel p& handelser/ brister i lakemedelshantering som ska rapporteras i
avvikelsesystemet ar

- Felaktig lakemedelsbehandling, dokumentation, information

- lordningsstéllande av lakemedel ex forvaxling, feldosering, felexpediering

- Utebliven lakemedelsbehandling, dokumentation, information

- Overlamnande av dubbel lakemedelsdos, fel dos, till fel person, fel tid, glomt att

ge, pa fel satt

- stold

- Ovrigt ospecifikt ex felaktig forskrivning

- Lakemedelsavvikelse mellan vardgivare

Allvarlig lakemedelsavvikelse ska omgaende rapporteras muntligt till medicinskt
ansvarig sjukskoterska.

Kvalitetssakring — MAS granskning

MAS kan utan férvarning granska lakemedelshanteringen inom enheten och
verksamheten ska vara MAS behjélplig sa att uppdraget kan

genomforas. Egenkontroll ingar i kvalitetsgranskning.

Lakemedelshantering pa korttidsboende enligt SoL

Patient/ narstaende ansvarar for att ordinerade lakemedel, recept och ordinationshandling
medfdljer till korttidsboendet.

Kommer patienten direkt fran slutenvarden till korttidsplatsen ska vid behov lakemedel for
5 dagar medfolja samt recept pa nyinsatta lakemedel och aktuell ordinationshandling.

Lakemedelshantering i dagverksamhet enligt SoL samt
daglig verksamhet enligt LSS

Ansvarig sjukskoterska for dagverksamheten/ dagliga verksamheter ska utses som svarar
for att en lokal arbetsordning skrivs och att den efterfdljs.

Patient/narstaende/ sjukskoterska ansvarar, utifran det enskilda fallet, for att ordinerade
lakemedel och ordinationshandling medfdljer till dagverksamheten.

Ansvarig sjukskoterska for verksamheten ansvarar for att forvaringen av medférda
lakemedel och ordinationshandling sker pa ett sékert satt samt att det finns sékerhet kring
nyckelhanteringen.

Lakemedelshantering och dokumentation ska ske enligt detta direktiv.

Delegering av lakemedelshantering far utforas enligt detta direktiv utifrAn ansvarig
sjukskoterskas bedémning.
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Avvikelsehantering

All halso- och sjukvardspersonal ar skyldig att rapportera alla avvikelser som berér lake-
medel och lakemedelshantering. Syftet med att rapportera avvikelser ar att férhindra att
samma typ av avvikelse intraffar igen. Avvikelserapportering utgor en del i kvalitetssak-
ringsarbetet och lokal rutin for rapportering ska finnas pa enheten.

Risk for vardskada eller uppkommen vardskada ska omgaende analyseras av verksam-
heten och atgarder vidtas for att eliminera eller reducera skada.

Det ar viktigt att kvalitetssakringsarbetet aterfors och diskuteras med de som deltar i han-
teringen av lakemedel. Resultatet ska varderas och lampliga atgarder vidtas.
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Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ordination och hante-
ring av lakemedel i hélso- och sjukvarden

3 kap. Definitioner Termer
1 8 | dessa foreskrifter och all-
méanna rad avses med

administrering av lakemedel

dos

dosering

generellt direktiv om lakemedels-
behandling

hemsjukvard

iordningstéllande av lakemedel
lakemedelslista

ordination

ordinationsorsak

overlamnande av lakemedel

Ordinationshandling:

Handling som ska ge en samlad bild av en ordinerad och genomford Iakemedelsbehandling.

Ordinationskort:

Ordinationshandling fér dosdispensering av lakemedel pa apotek. Aven en patients dvriga ordinationer kan

foras in pa kortet.
Rekvisition:

tillférsel av lakemedel till kroppen

mangd av ett visst lakemedel el-
ler en viss substans, med en gi-
ven styrka, som ska administre-
ras

uppgift om dos och periodicitet

beslut om lakemedelsbehandling
som géller patienter pa en viss
vardenhet och vid sarskilt an-
givna tillstand

halso- och sjukvard nar den ges i
en patients bostad eller motsva
rande och som &r sammanhang-
ande dver tiden

fardigstallande av ett ordinerat |-
kemedel infor administrering

lista med uppgifter om lakeme-
delsordinationer som avser en
viss patient

beslut av halso- och sjukvards-
personal som &r avsett att pa-
verka en patients halsotillstdnd
genom en halso- och sjukvardsat-
gard

indikation som den som ordinerar
anger som skal till en viss ordi-
nation

det att ett lAkemedel som ska till-
foras till en patient lamnas dver
till patienten sjalv eller till en
tredje person som administrerar
lakemedlet

Bestallning av lakemedel eller teknisk sprit fran apotek till lakemedelsforrad.
Spadningsschema: Schema med instruktioner for uppldsning eller spéadning av ett eller flera lakemedel.
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