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Riktlinjer för vård av självmordsnära brukare. 
Vid självmordstankar,  självmordsförsök och vid självmord           
 

Checklista riskbedömning för självmord. Underlag för sjuksköterskans bedömning av åtgärd (utifrån 

”Den suicidala stegen”) 

Namn………………………………………………………………………………………………… 

 

Personnummer…………………………………………………………………………………. 

Vid minsta tvekan om brukaren är självmordsbenägen ska du gå vidare med följande frågeställningar 

    JA NEJ VET 
EJ 

ÅTGÄRD 

1.Hur är ditt 
stämningsläge nu? 

 
normalt 

    
Åtgärd/uppföljning beroende på 
bedömning 

 
2.Känner du dig 
nedstämd? 

 
depressiv 

    
Läkarkontakt för vidare beslut; 
ex samtal/vårdplan/kontakt 
med specialist 
informationsöverföring 

3.Känns allt 
hopplöst/meningslöst? 

depression 
dödstankar 

    
Enligt ovan 

4.Har du önskat att du 
vore död? 

depression 
dödsönskan 

   Omgående läkarkontakt som 
ansvarar för fortsatta åtgärder 
Varningssignal 

5.Har du tänkt tanken 
att ta livet av dig? 

 
självmordstanke 

   Omgående läkarkontakt som 
ansvarar för fortsatta åtgärder 
Varningssignal 

6.Hur skulle du göra då?  
självmordsavsikt 

   Omgående läkarkontakt som 
ansvarar för fortsatta åtgärder 
Varningssignal 

7.Har du försökt någon   
gång? 

 
självmordsförsök 

   Omgående läkarkontakt som 
ansvarar för fortsatta åtgärder 
Stark varningssignal 

 

Om personen svarat JA eller VET EJ på någon av frågorna 2-7 eller uttryckt vilja att ta sitt liv, ta 

omedelbart läkarkontakt. 

 

Datum…………………………………………………………. 
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Riktlinjer för vård av självmordsnära brukare. 
Vid självmordstankar,  självmordsförsök och vid självmord           
Signatur……………………………………………………….. 
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