VALDEMARSVIKS
KOMMUN

Sektor stéd och omsorg MAS 2022

Riktlinjer for vard av sjdlvmordsnara brukare.
Vid sjdlvmordstankar, sjalvmordsforsok och vid sjalvmord

Checklista riskbedomning for sjalvmord. Underlag for sjukskoéterskans bedémning av atgard (utifran
”Den suicidala stegen”)

P EISONNUIMIMET ...ttt cerr e st be e e et bee e ssnnnes

Vid minsta tvekan om brukaren ar sjalvmordsbenagen ska du ga vidare med féljande fragestallningar

JA | NEJ | VET | ATGARD
EJ

1.Hur ar ditt

stamningslage nu? normalt Atgard/uppfoljning beroende pa
beddmning

2.Kénner du dig depressiv Lakarkontakt for vidare beslut;

nedstamd? ex samtal/vardplan/kontakt
med specialist
informationsoverforing

3.Kénns allt depression

hopplost/meningslost? | dodstankar Enligt ovan

4.Har du onskat att du depression Omgaende lakarkontakt som

vore dod? dodsonskan ansvarar for fortsatta atgarder
Varningssignal

5.Har du ténkt tanken Omgaende lakarkontakt som

att ta livet av dig? sjalvmordstanke ansvarar for fortsatta atgarder
Varningssignal

6.Hur skulle du gora da? Omgaende lakarkontakt som

sjalvmordsavsikt ansvarar for fortsatta atgarder

Varningssignal

7.Har du foérsékt nagon Omgaende lakarkontakt som

gang? sjalvmordsforsok ansvarar for fortsatta atgarder
Stark varningssignal

Om personen svarat JA eller VET EJ pa nagon av fragorna 2-7 eller uttryckt vilja att ta sitt liv, ta
omedelbart lakarkontakt.
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