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Vi finns alltid nara

Att bo pa vard- och omsorgsboende
innebar att du bor som hemma hos dig
sjalv men har tryggheten av vard- och
omsorgspersonal nara.

Eftersom lagenheten ar din bostad
sa bestammer du sjalv hur du vill
inreda och mablera den. Dock kan ditt
behov av hjdlp och hjalpmedel ibland
paverka mdbleringen. Sang och sang-
bord finns pd plats.

Du bestammer sjalv dver din tid, nar
du vill ha besok och om du vill 3ta sjalv
eller tillsammans med andra. Har finns
omvardnadspersonal dygnet runt och
tillgang till halso- och sjukvardsperso-
nal vid behov.

Nar du flyttar in far du en kontakt-
man. Det ar ndgon ur personalen som
har extra ansvar for att se till att du
trivs och mar bra pa boendet.
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Vi planerar och utfor insatser pa ett
sadant satt att du ges mdjlighet att
bibehalla dina formagor och funktio-
ner. Du ska ges mdjlighet att delta och
efter basta formdga utfora vardagliga
aktiviteter.

Ibland kan du behdva extra stod, men
det ar viktigt att stodet inte ges pa
rutin. Allt du klarar sjalv och gor under
en dag ar ocksa traning.
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Genomforandeplan

Nar du flyttat in kommer du erbjudas
att tillsammans med oss uppratta en
sa kallad Genomférandeplan. | den
dokumenterar vi hur du vill att ditt stod
ska utforas och vad som ar viktigt for
just dig. Upprattandet av Genomfor-
andeplanen pabdrjas inom en vecka
efter att du flyttat in. Det &r kommu-
nens Aldrepedagog som tillsammans
med dig och ev anhorig som upprattar
Genomforandeplanen. Planen kommer
sedan att foljas upp och utvarderas
regelbundet sa att du far dina stodin-
satser pa det satt som ar bast for dig.
Om du vill andra ndgot som star i
planen sdger du bara till din kontakt-
man eller ndgon annan ur personal-

gruppen.

Klagomal och synpunkter

For oss ar det viktigt att du trivs och ar
nojd med din omvardnad och service.

Om du har synpunkter pa hur insat-
ser utfors ska du i forsta hand vanda
dig till din kontaktman, till annan per-
sonal eller till ansvarig chef pa boendet.
Pa boendet finns ocksa en blankett
dar du kan skriva in ditt klagomal och
lamna till ovanstdende eller skicka in till
kommunkontoret.

Du gar ocksa att lamna synpunkter
och klagomal via kommunens hemsida
www.valdemarsvik.se. Dar finns ocksa
en blankett som du kan fyllai och
lamna till personal, ansvarig enhetschef
eller skicka med post till:
Valdemarsviks kommun
615 80 Valdemarsvik.
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Kontakta oss

Vammarhdjden, Sodergarden, 0123-192 07
Vammarhdjden, Mittgarden, 0123-193 40
Vammarhajden, Mellangarden, 0123-193 40
Vammarhojden, Norrgarden, 0123-192 22
Ringgarden, Bjorken, 0123-194 50
Ringgarden, Ronnen, 0123 194 49

Aldersro, 0123-194 06

Gusums aldreboende, 0123-194 30
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