Information, rad och stod vid

Demenssjukdom

Region

Ostergétland




Demensvard i samverkan

For en battre demensvard och for att Symtom p&ol demens
underlatta samverkan med vdrdenhar ~ Symtom pa demenssjukdom visar sig

Valdemarsviks kommun ett Demens- pa olika satt, men har ar de vanligaste
team. tecknen pd demens:

Demensteamet har som uppdrag * Problem att orientera sig
att sakerstalla att alla som har behov * Svart med datum, tid och dag
av stod, omsorg, halso- och sjukvard * Minnet sviker
erhaller det utifran sina individuella * Svdrt att finna ratt ord
behov. * Humoret avviker fran tidigare

* Fordndrad sémn

Demensteamet ger: « Svarighet att ta initiativ

* Samtalsstod « Andrad personlighet

* Information ¢ Enkansla att nagonting ar fel

« Utbildning « Svart att organisera dagen

* Handledning

Nagra olika demensdiagnoser:

Genom stdd ar malet att oka: * Alzheimers sjukdom

« Livsgladjen * Levy Bodys sjukdom

* Meningsfullheten * Pannlobsdemens (frontotemporal)

« Vardigheten * Blodkarlsdemens

« Sjalvstandigheten * Parkinsondemens

« Tryggheten * Huntingtons sjukdom

¢ Kunskapen * Blanddemens

Symtomen vid demenssjukdom
varierar beroende pa vilken diagnos
man fatt. Gemensamt &r att hjarnceller
fortvinar och/eller dér. Darfor forsvin-
ner olika funktioner vilket ger upphov
flertalet symtom.
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Behandling

Behandlingen bestar idag vanligtvis
av symtombehandling och stod. Ett
fatal lakemedel finns som kan lindra
symtombilden.

Viktigt att utreda

Nar man kanner att livet blir annorlun- 1. Du eller dina anhoriga vander sig
da och formagorna forandras, behover till vardcentralen vid misstanke
det inte vara en demenssjukdom. om demenssjukdom.

Sa sker en utredning

Kognitiva symtom orsakas ocksd av

andra sjukdomar. Det gor att det finns

ytterligare skal till utredning genom
tester, undersokningar och provtag-
ning, for att utesluta annan sjukdom

. Lakare pd vardcentralen gor en

forsta bedomning och fattar be-
slut om utredning ska goras.

. Sjukdomshistoria kartlaggs med

hjdlp av dig och dina anhdriga.

som kan vara behandlingsbar. . Kroppsundersokning och blodpro-
o ver tas, samt ev skiktrontgen.
Kom |hag! . Demensteamet bokar tid med
« Dina mdjligheter att fa betydelse- dig och dina anhdriga for test
full hjalp okar ju tidigare du och samtal i hemmiljé. En sam-
reagerar och soker stod. manstallning av test och prover
* Det kan vara hjalpmedel, personlig beddms av lakare som dterkopplar
omvardnad, lakemedel och andra resultatet till dig och dina anho-
atgarder som kommer att gora din riga.
vardagssituation battre. . For att du och dina anhoriga ska fa
* Det garinte att trana upp funktio- ratt hjalp och stod skickas lakarens
ner som man har tappat men det beddmning till kommunen.
gar att bromsa forloppet genom . Uppfdljning sker inom sex ma-
olika insatser. nader efter diagnostillfallet, och
* Det finns tester och undersok- darefter drligen for att anpassa
ningar for att stalla diagnos. stodet efter ditt behov.




Kontakta oss

Om du behdver rad och stod eller bara ndgon att
prata med, kontakta oss. Det finns hjalp att fa.

Demensteamet

070-60143 77 (telefontid vardagar 08:00-14:00),
demensteam@valdemarsvik.se

Vardcentralen
177 eller 010-10592 90
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