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Du som vdrdar en anhorig - stod finns att fa
Att vara anhdrigvardare innebar mycket. Alltifran nagra
timmars stod i veckan till dygnetruntvard. Oavsett vilken
insats du gor kan du behdva och har ratt att fa stod. Stodet
utformas efter dina behov och dnskemal. Malet med stodet
ar att du ska orka och md bra.

Stod som du kan fa

¢ Enskilda samtal
* Grupptraffar tillsammans med andra i liknande situation

Stod som du kan fa efter ett bistandsbeslut

* Dagverksamhet for din narstaende

* Avlosning i hemmet - ndgon annan tar din roll
for nagra timmar

* Avlastningsplats - din narstaende bor pa nagot
aldreboende tillfalligt eller med regelbundenhet

Kontakta oss
Om du behover rad och stod eller bara ndgon att prata med,
kontakta oss pa Valdemarsviks kommun.
* Anhorigstod, 070-60143 77
anhorigstod@valdemarsvik.se
* Bistandshandlaggare, 0123-191 00
(Telefontid vardagar 08:30-09:30)
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